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Elaguaesvida, dicen los expertos en salud, pero
(qué pasa cuando el agua que consumimos esta
causando problemas de salud? Unreciente es-
tudio de la Universidad del Sur de California
(USC) ha encendido las alarmas al encontrar
una conexion entre los “quimicos eternos”
(PFAS) presentes en el agua potable y un au-
mentosignificativo en la incidencia de cance-
res raros en Estados Unidos.

Estos compuestos, usados desde hace déca-
das en productos cotidianos, no solo subrayan
lapersistenciadelos llamados “quimicoseter-
nos” en el medioambiente, sino tambiénsu ca-
pacidad de danar la salud publica a través de
un recurso esencial para la vida: el agua pota-
ble.

¢Qué hay en tu agua?

Desde la década de1940, los PFAS han sidoun
componente clave en productos de uso cotidia-
no como utensilios de cocina antiadherentes,
empaques dealimentos, espumas contra incen-
dios y textiles resistentes al agua.

Su resistencia a la degradacion quimica y
bioldgica les ha otorgado el sobrenombre de
“quimicos eternos”. Sin embargo, esta misma
caracteristica los convierte en una amenaza per-
sistente. Una vez liberados, estos compuestos
se acumulan en el suelo, las fuentes de aguay,
eventualmente, en los cuerpos humanos.

Los PFAS son compuestos que no desapare-
cen, y su presenciaen el agua potable tiene un
impacto directo en la salud publica. El estudio
de la USC, publicado en el Journal of Exposu-
re Science &amp; Environmental Epidemiology,
menciona que se detectaron PFAS enal menos
el45% del agua potable de dreas urbanas en los
Estados Unidos, lo que sugiere un alcance
preocupante de exposicion.

“Estos hallazgos nos permiten sacar una con-
clusion inicial sobre el vinculo entre ciertos cin-
ceres raros y los PFAS”, afirm6 Shiwen (Sher-
lock) Li, PhD, investigador postdoctoral en el
Departamento de Ciencias de la Poblacion y la
Salud Publicade la Facultad de Medicina Keck
y primer autor del estudio en un comunicado.
“Esto sugiere que vale la pena investigar cada
uno de estos vinculos de una manera mds in-
dividualizada y precisa”.

Este estudio es el primero en evaluar las aso-
ciaciones entre los niveles de PFAS en el agua
potable y la incidencia de cinceres en multi-

» Un estudio de la U. del Sur de California (USC) encencio las alarmas con el agua.

ples sistemas del cuerpo. Basandose en datos
del programa de Vigilancia, Epidemiologia y Re-
sultados Finales (SEER) y de las reglas de mo-
nitoreo de contaminantes no regulados
(UCMR3y UCMRS) de la Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA), losinvestigadores analizaron
informacion sobre la incidencia de cancer en
1,080 condados estadounidenses entre 2016 y
2021.

Los resultados mostraron que los condados
donde el agua potable superaba estos limites
presentaban tasas mas altas de canceres en el
sistema digestivo, el sistema endocrino, los
pulmones y la cavidad oral.

Elimpacto no fueuniforme. Segin el estudio,
elaumentoenlos casos de cinceresatribuibles
alos PFAS oscil6 desde incrementos modestos
del 2% hasta aumentos preocupantes del 33%,
siendo los cdnceres de boca y gargantalos mas
afectados, especialmente en relacion con el
compuesto conocido como PFBS (dcido per-
fluorobutanosulfénico).

Elandlisisdel estudio también reveld diferen-
cias significativas en como los PFAS afectan a
hombres y mujeres. Los hombres que vivian en
condados con agua potable contaminada pre-
sentaron una mayor incidencia de leucemia, asi

como de canceres en el sistema urinario, el ce-
rebroy los tejidos blandos, en comparacion con
aquellos en dreas no contaminadas.

Porsu parte, las mujeres expuestas a PFAS en
elagua potable tuvieron una mayor incidencia
de cinceres de tiroides, boca y garganta, y te-
jidos blandos. Loque podria deberse a diferen-
cias hormonales y metabdlicas que influyenen
laforma en que los cuerpos masculinoy feme-
nino procesan los PFAS.

Los hallazgos son contundentes: los PFAS en
el agua potable estdn relacionados con un au-
mentoen la incidencia de cinceres raros en or-
ganos como el esofago, el colon, los pulmones
y la tiroides. Seguin el Dr. Li, se estima que es-
toscompuestos contribuyen amas de 6,800 ca-
so0s de cancer anuales en los Estados Unidos.

“Cuando lagente escucha que los PFAS estan
asociados con el cancer, es dificil saber qué re-
levancia tiene. Al calcular el mimero de casos
de cancer atribuibles, podemos estimar cudn-
tas personas pueden verse afectadas”, afirmé
Li.

Elestudio destaca como la exposicion a dife-
rentes tipos de PFAS afecta diversas partes del
cuerpo. Por ejemplo:

Sistema digestivo: Los compuestos PFHxS y
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Una investigacion alerta sobre los peligros de los llamados “quimicos eternos” en el agua potable, afectando
drganos como el sistema digestivo, respiratorio y endocrino. Los hallazgos revelan una crisis de
salud publica que podria estar contribuyendo a miles de casos de cancer al afio.
Josefa Zepeda PFBA se asociaron con canceres del esofago, el

colony el recto. Estos érganos, en contacto di-
recto con el agua contaminada, son particular-
mente vulnerables.

Sistema respiratorio: Se encontro que el PFOA
y el PFBA aumentan el riesgo de cancer pulmo-
nar, un hallazgo respaldado por estudios pre-
vios que muestran como estos quimicos pue-
den alterarlafuncion inmunitariay promover
inflamaciones cronicas.

Tiroides: EIPFNA y el PFHpA mostraron vin-
culos con un mayor riesgo de cancer tiroideo,
especialmente en mujeres. Esto sugiere que los
PFAS pueden actuar como disruptores endo-
crinos, interfiriendo con las funciones hor-
monales.

Cavidad oral y faringe: La deteccion de PFBS
en el agua potable se asocié con un aumento
de cdnceres en estas dreas, destacando un po-
sible impacto directo de la exposicion.

Aunque en 2024 la EPA establecié limites
médximos permisibles para ciertos PFAS en el
agua potable, los expertos consideran que es-
tas medidas son solo un primer paso.

Falta de informacion

El estudio también identifico una falta de in-
formacion sobre la exposicion historicaa PFAS
y la posible interaccion entre multiples com-
puestos, lo que subraya la necesidad de un
monitoreo mas exhaustivo.

“Ciertos PFAS que fueron menos estudiados
necesitan ser monitoreados mas, y los regula-
dores necesitan pensar en otros PFAS que pue-
den no estarestrictamente regulados todavia”,
dijo Li.

Mds alld de las implicaciones de salud, la
contaminacion por PFAS plantea desafios so-
ciales y economicos. Comunidades enteras,
especialmente aquellas con menos recursos,
enfrentan dificultades para acceder aaguapo-
table segura, lo que perpetiialas desigualdades
ensalud. Ademas, laremediacion de fuentesde
agua contaminadas es costosa y técnicamente
compleja, dejando a muchas ciudades y esta-
dos en una posicion vulnerable.

Este estudio refuerza la urgencia de abordar
la contaminacion por PFAS no solo como un
problema ambiental, sino como una crisis de
salud publica. Segun el Dr. Li, es fundamental
aumentar la inversion en investigaciones que
evalien los efectos a largo plazo de estos qui-
micos, asicomo implementar tecnologias para
eliminarlos del agua potable. @
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