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Una tarea urgente no resuelta

| reciente Termdme-
E tro de la Salud Men-

tal Achs-UCdejo ver
que en Chileel 13,7% dela
poblacion adulta presenta
sintomas moderados o se-
veros de depresion, afec-
tando a cerca de 2 millones
de personas. Este aumento
significativo refleja una
problematica que, a pesar
de los avances en visibili-
dad, sigue siendo una deu-
da pendiente en términos
de politicas ptiblicas, con-
ciencia social y recursos
adecuados.

La prevalencia de la de-
presion, especialmente en-
tre las mujeres (17,4%) y
los jovenes de 18 a 24 anos
(28,9%), nos obliga a pre-
guntarnos si estamos real-
mente preparados para
abordar este desafio. Noso-
lo se trata de cifras, sinode
vidas marcadas por el su-
frimiento emocional, la di-
ficultad para mantener re-
laciones interpersonales ¥
elimpacto en la producti-
vidad laboral y la calidad
de vida. Mds preocupante
aun es como esta condi-

cidn afecta a quienes viven
en soledad, carecen de re-
des de apoyo, sufren in-
somnio o enfrentan condi-
ciones laborales adversas,
como el agotamiento ex-
tremo o el acoso laboral,
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A nivel estructural,
la salud mental
sigue siendo una
asignatura
pendiente en
Chile”.

A nivel estructural, la
salud mental sigue siendo
una asignatura pendiente
en Chile. A pesar de los es-
fuerzos por mejorar el ac-
ceso, los recursos destina-
dos al area son limitados, v
el pals enfrenta una caren-
cia critica de especialistas
en psiquiatria y psicologia,

particularmente en zonas
rurales y alejadas de los
grandes centros urbanos.
Este vacio se traduce en lar-
gas listas de espera, trata-
mientos inaccesibles y un
sufrimiento prolongado
para quienes necesitan
atencion inmediata.¢

Es imperativo reforzar
las politicas publicas con
un enfoque integral y mul-
tisectorial. Esto incluye au-
mentar el presupuesto pa-
ra salud mental, imple-
mentar programas de pre-
vencion en comunidades
vulnerables y fortalecer la
formacion de profesiona-
les en esta area. Pero tam-
bién debe incluir una
transformacién cultural
que nos lleve a romper el
estigma asociado a la de-
presion y otros trastornos
mentales, permitiendo
que las personas busquen
ayuda sin temor al juicio
social.

Como sociedad, debe-
mos aprender a reconocer
las senales de alarma, ofre-
cer apoyo a quienes lo ne-
cesitan .
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