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Titulo: NO SOLO PASAR AGOSTO

evitar enfermedades. JComolograr esto?
Hay diversasalternativas complementa-
riasalas vacunas. Ingeriradiario vitami-
nas C,DyZinc esunasolucién alamano.

Sin embargo, lo preocupante es que la

presenta déficit de vitamina D. Incluso,

en2019, elInstitutode Nutriciony Tecno- - )
- !DONDE ESTA LAJUSTICIA EN LA
- COMUNA DE CABRERO?

logia de los Alimentos de la Universidad
de Chile (INTA), analizo6 los niveles de
vitaminaD ennifios de Santiago, Concep-

cién y Antofagasta: el resultado fue que
mas del 78% de los menores de entre 4y -
- conocido, como lo sonlos delitos que han
- ocurrido ennuestropueblo. Hace algunos
© ahos este era muy tranquilo, pero hoy en
- dia se puede ver como la delincuencia
- afecta ala comuna.

14 ahos tenian alguna deficiencia.
Adicionalmente, segin el Instituto de
Salud Ptblica, el verano 2024 en Chile
fue el de mayor circulacion viral desde
hace 13 ahos. Las enfermedades que pre-
dominaron fueron el Covid-19, Rinovi-
rus, Adenovirus, Influenza A y Parain-
fluenza. Para esto lavitamina C y el Zinc
reducen la duracién y los sintomas de
enfermedades respiratorias y regulan el

Zinc posee propiedades antinflamatorias
y contra el estrés oxidativo.

Consumir suplementos vitaminicos :
durante todo el aho no previene el con- :
tagio de virus, pero siayudaa disminuir :

- la duracién e intensidad de los cuadros,
- ya sean graves, crénicos o recurrentes.
- Pasar agosto depende en gran parte del

autocuidado. Pasemos también septiem-

- bre, octubre y los meses siguientes.
altima Encuesta Nacional de Salud arrojé -
que el 84% delapoblacién en nuestro pais -

Doctora Carolina Herrera
Meédico broncopulmonar

Sefnora directora:
Queremos hablar de un tema poco

Sehasabido dediferentesinfracciones

- tales comorobos, narcotrafico, balaceras,
. intentos de homicidios, asaltos, y quién

sabe cuantos mas, ya que no existe una

- buena visibilizacién del tema.
sistema inmune. A lo que se suma que el

/Cuando se hard justiciaenlacomuna?
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