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['INo Definida

Constanza Araya Alvares

&n &) Hospital Comunitarie Cristina Calderon.

Marcando un hito en la formacién de futuros profesionales
Constanza Araya, primera interna de Enfermeria
de la Umag en la comuna mds austral de Chile

» Elinternado de la joven en Puerto Williams, que durard tres meses, se desarrolla en el
drea de atencién primaria del Hospital Comunitario Cristina Calderén, un entorno clave
en las comunidades rurales donde los recursos médicos son limitados.

onstanza Araya Alvarez, estu-
diants de Enfermearia en la Uni-
versidad de Magalanss (Umag),
dio un importante paso &0 su formaciin
profesional al convertirse en la primera
interna de su carera en realizar su prace
Calderén en Puerto Williams, la comuna
més austral da Chile. Este logro no st
representa un avance académion, gino
también una experiencia picnera en su
campo.
Constarza comans su intemado du-
rante este mea de saptiembea luego de
haher recibido una mvitacidn ahierta por
parts de la exdirectora del Hospital Co-
munitario de Puerto Wiliams, Constanza,
Calisto Gallardo, durants una chatla. Al
enterarss de las posihilidades de realizar
su internado en asta temota localidad,
decidis tomar la opertunidad: "Cuando s
directora dio la charla, lo pensé como una
oportunidad dnica. Sabia que seria un

dasafio, pero me intrigaba la poaihilidad
de exparimantar algo diferenta”, soplicd.

Atencién primaria

El intarmado de Constanza en Puarto
‘Williarns, que durars tres messs, se desa-
molls en el drea de atencidn primaria, un
entormno clave enlas comunidades nirales
Bl intemado le parmitis ver odmo la sabed
88 gestiona en comunidades aleadas, yle
dio una parspactiva distinta sobre el cui-
dado al paciante.

Canstanza piensa que su sxpariencia
pueds servir como nspiracicn para sue
compafiaras.

“Es una regponeabilidad v, al mismo
tiempo, una opartunidad para abrir ca-
minoa. Esparo que més estudiantes se
animen a explorar otras zonas del pais,
porgue este tipo de experiancias be hacen
crecer mucho, tanto en Jo personal como
en bo profesional”, dijo.

Un hito en la formacién

Parala Universidad de Magallanes, as-
2 hecho también mares un precedents.
Segun la jefa de la carrera de Enfermeria
‘Tamara Villalobos, eate internadao es un
hito en la foemacsin de sus estudiantes,
dastacands la refevancia de integrar a los
futuros prafesionales en diferentes con-
textoe del pats: “Constanza es nuesira pri-
mera interna en Puerto Williame, v espera-
mos que no 584 la iltima Su experencia
hazidovalioss, y estarmos seguics de que
abrird puertas para futuros estudiantsa”.

La carrera de Enfermerda da la Umag,
que en 2024 celabra 52 afios en la 1egidn,
ha formado a mas de 1.000 profesionales
gue ejercen en diversos puntos del pais
&l extranjere. Constanza Aays, Con &u
pionera axpariencia en la comuna mas
austral de Chile, sa suma a ess legado, ks
vando la vocacion ¥ el compromiso de la
enfermeria magalénica a uno delos rinoo-
nes mas remotos del mundo /LPA
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