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Agosto: un mes para
reflexionar respecto a
nuestras personas

mayores

JUDITH GUAJARDO
Directora Trabajo Social U.Central

Agosto es el tltimo mes del in-
vierno, caracteristico por su clima
cambiante y frio. Es por ello que
coloquialmente se estila el dicho
“Pasar Agosto’. Es un mes dificil
para nuestras personas mayores,
debido al frio y enfermedades que
se presentan en esta época del ano.

Los 29 de agosto se conmemora
el DiaNacional delas Personas Ma-
yores, en donde se reconocela con-
tribucién que realizan a la socie-
dad, fomentando su mayor inclu-

sién y bienestar. Se ha promovido
una preferencia creciente por el uso
de “personas mayores” en lugar de
“adultos mayores”, considerando
que “personas mayores’ es mas in-
clusivo y respetuoso, ya que pone
énfasis enlas personas antes que en
su edad.

En Chile, este grupo etario ha te-
nido un incremento progresivo. De
acuerdo alas proyecciones del INE
en 2023, el 19% de la poblacién co-
rrespondia a personas sobre los 60

anos,lo que equivaldriaa 3,6 millo-
nes de ciudadanos. Estatendencia
indicarfa que Chile se podria posi-
cionar como uno de los paises con
mayor poblacién envejecida en
América Latina.

Como pais debemos estar pre-
parados para devolver a nuestras
personas mayores todolo que apor-
taron la sociedad. Sin embargo, el
reconocimiento a su contribucion
no solo de traduce en politicas pu-
blicas y practicas sociales que res-
peten y promuevan su bienestar.
Uno de los problemas mas
evidentes es la precariedad
econémica y las pensiones,
en muchos casos insuficientes; el
acceso limitado a servicios de salud
de calidad y brechas significativas
entre los sistemas obligaa muchos
adultos mayores migrar de su Isa-
pre a Fonasa; ademas, los crecien-
tes problemas en salud mental, por
procesos de abandono o pérdidas
de parejas y/o hijos son uno de los
tantos problemas que ocurren y
que como sociedad debemos ha-
cernos cargo.

Para enfrentar estas problemdti-
cas el pais, a través del Servicio Na-
cional del Adulto Mayor (Senama)

y el Ministerio de Desarrollo Social
y Familia ofrecen una serie de ayu-
das complementarias paraquienes
tiene mas de 60 afos. Sin embargo,
para acceder a estos apoyos se re-
quiere que las personas mayores
sean orientadas y acompanadas,
que logren adquirir en muchos ca-
sos ciertas competencias de alfa-
betizacién digital.

Es evidente que necesitamos un
cambio profundo en la forma en
que abordamos el envejecimiento
en Chile. Este cambio debe comen-

zar por un reconocimiento
mas pleno del valor delas per-
sonas mayores. Asi como un
compromiso serio conlamejorade
sus condiciones de vida, en el que
comprendamos que requieren au-
tonomia, acompafnamiento, rela-
cionarse con pares; pero también
con gente de otras edades. Reco-
nocer que no quieren cuidar ni ser
cuidados, sino que vivir su vida sin
las preocupaciones que tuvieron,
quizds en su vida mas activa. Vivir
y estar bien, tener derecho a una
vida plena y significativa, en la que
sientan que su sociedad sigue man-
teniendo su valoracién, como suje-
tos activos.
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