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Cocina chilena:

José Luis Franco Montaria,
rector Santo Tomas Chillan

un fogon de identidad y resistencia

cho mas que un simple acto de nutricion: es cul-

tura viva, historia que se sirve en platos, memo-

ria que se sazona con tradiciones y se cocina a fuego
lento en la intimidad de los hogares. Las recetas here-
dadas, transmitidas de generacion en generacion, son
parte del patrimo-

La comida, en cualquier rincon del mundo, es mu-

Celebrar la cocina nio intangible de los
chilena cada 15 de pueblos. Y Chile no
escapa a esta reali-
abril esmas que una  dad. Todo lo contra-
efeméride: es un acto rio: la cocina tradi-
” i cional chilena es un
de resistencia testimonio profun-
cultural. Es recordar do de nuestra iden-
tidad, un sello pa-
gue nuestros fogones  trioque condensalo
han sido espaciosde ~ due fuimos, lo que
somos y lo que aspi-

encuentro, de amor ramos a preservar,
sencillo y generoso. Nigsths  pals

cuenta con un aba-
nico de productos
con denominacién de origen que son tan chilenos comao
el queso de cabeza, los porotos con riendas, las humitas
estivales o las longanizas que son orgullo del sur. No po-
demos olvidar tampoco los frutos rojos que colorean
nuestras tierras ni los vinos que han cruzado fronteras

con cepas traidas hace mas de cinco siglos. Y estan tam-
bién esos platos menos conocidos fuera de nuestras
fronteras pero igual de entranables: los pajaritos y las
empanadas de Fiestas Patrias, las cazuelas humeantes,
las sopaipillas pasadas en tardes de lluvia. Cada uno de
ellos representa una postal de nuestra historia, un susu-
rro de abuela, una sobremesa con aroma a campo, mar
o cordillera.

Celebrar la cocina chilena cada 15 de abril es mas que
una efeméride: es un acto de resistencia cultural. Es re-
cordar que nuestros fogones han sido espacios de en-
cuentro, de amor sencillo y generoso, donde con poco
se hacia mucho, y donde lo importante no es la técnica
del chef con estrellas Michelin, sino la calidez de una
madre o un abuelo que, con manos curtidas y alma dis-
puesta, servian y sirven historia en cada plato, Comer lo
nuestro es reconocer a quienes trajeron sabores desde
otras tierras ¥ también a quienes, desde esta tierra, su-
pieron mezclarlos con identidad propia.

La cocina chilena no necesita traducciones ni rein-
terpretaciones forzadas. Se entiende con el paladar, con
la memoria, con la nostalgia. Es el arte de compartir lo
poco o lo mucho, donde lo importante es lo que se cue-
ce a fuego lento: el amor, la tradicion, la hermandad.
Por eso, brindar con un buen vino chileno este 15 de
abril no es solo un gusto: es un homenaje. A los que es-
tuvieron, a los que estidn y a los sabores que nos hacen
SET (uienes somos.
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