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Titulo: Matroneriay autismo

Laatencion en salud deberiaadap-
tarse a las necesidades de todas las
personas, pero en la practica, muchas
veces deja fuera a quienes requieren
unenfoque masinclusivo. Unejemplo
de esto son las mujeres dentro del es-
pectro autista, que enfrentan barreras
significativas en el acceso a cuidados
ginecologicos y obstétricos adecua-
dos, ya sea por desconocimiento, fal-
ta de protocolos especificos o la au-
sencia de una formacion especializa-
daenlosequipos de salud. Eneste
contexto, la matroneria tiene
un papel clave para garantizar
una atencion respetuosa, accesi-
ble y empoderadora para ellas.

Segtin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), el autismo afecta a
aproximadamente 1 de cada 100 per-
sonas en todo el mundo. En Chile, se
estima que hay alrededor de 150.000
personas que presentan Trastorno del
Espectro Autista (TEA), aunque sélo
un 10% de ellas han sido diagnostica-
das,laprevalenciade este espectroes
alrededor del 0,7%, aunque se cree
que puede ser subestimada debido a
la falta de diagndstico y reconoci-

miento, ya que a menudo son diag-
nosticadas de manera tardiao noseles
proporciona la atencion con enfoque
en su condicion.

Por suparte, las mujeres con condi-
cion del espectro autista enfrentan de-
safios tnicos en lo que respecta a la
atencion de su salud sexual y repro-
ductiva, ya que el TEA, se refiere a un
conjunto de condiciones neuroldgi-
cas las que pueden ocasionar dificul-
tades para comunicar sus necesidades

y sentimientos, ansiedad y estrés

relacionados con laincertidum-

bre, sensibilidad aumentada e

los estimulos sensoriales, necesi-
dad de rutinas y predictibilidad.

La matroneria en Chile tiene la
oportunidad de unirse a la visibiliza-
cion de mujeres con esta condicion,
proporcionando una atencion masin-
clusiva, sensible yrespetuosa a sus ne-
cesidades. Esto requiere una forma-
cion y capacitacion adecuada para
matronas/es y otros profesionales de
la salud, asi como laimplementacion
de protocolos y guias clinicas especi-
ficasparaque las atenciones de muje-
res TEA sean experiencias positivas y
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empoderantes durantela gestacion, el
parto y sus controles ginecologicos.
Esimportantedestacar que el autismo
no es una patologia, sino una condi-
cion que requiere comprension, acep-
tacion y apoyo, no sélo por el equipo
desalud, sino que también portodala
sociedad.

En Chile, hay ejemplos de buenas
practicas en la atencion de mujeres
autistas, como el Programade Salud y
Autismo de la Universidad de Chile,
queofrece atencion integral y multidis-
L‘iplinaria. Sin embargo, es necesario
ampliar y fortalecer estos esfuerzos

para garantizar que todas tengan ac-
ceso a laatencion de salud que nece-
sitan.

Es necesario unir fuerzas paraaten-
der las necesidades de salud sexual y
reproductiva de mujeres TEA, solo
mediante la colaboracion y capacita-
cion podemos garantizar que tengan
acceso ala atencion que merecen.

Las mujeresdentro del espectro au-
tista tienen el derecho a una atencion
yeuidado de calidad, respetuoso yper-
sonalizado, porlo que, comomatronas
ymatrones, nos debemos comprome-
ter a hacerlo realidad.
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