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¢Qué es un dumbphone y cuanto sirve para desintoxicarse de las redes sociales?

Pag. : 47
Cm2: 182,3

dumbphone y
cusdnto sirve para
desintoxicarse

de las redes
sociales?

Por Nicolids Violani

Unestudio de laconsultorainter-
nacional Counterpoint Research
sostiene que los teléfonos movi-
@s basicos —aquellos sin cone-
xion a internet y que dominaban
el mercado a comienzo de mile-
nio—, denominados hoy comote-
léfonos tontos o dumbphones,
hanresurgido en elmercado es-
tadounidense.

Se debe a latendencia de la Ge-
neracionZ ylos millenials por una
desintoxicacion digital, que dis-
minuya asi los problemas de sa-
ludmental provocados por la adic-
cionalos smartphonesylasredes
sociales. De hecho, para2023 se
vendieron cerca de 2,8 millones
de este tipo de dispositivos en Es-
tados Unidos.

Volveralosimple:Elresurgir delos
viejos celulares no sorprende a
los expertos entecnologia. “Optar
por un dumbphone simboliza un
retorno a lo esencial y lo simple.
Personas que se ven saturadas
porincesantes notificaciones en-
cuentran en estos dispositivos una
forma de limitar esta avalancha
de datos y reconectar con elmo-
mentopresente”,asegura Claudio
Escobar, MBE y académico de la
Facultad de Economiay Negocios
de laU. Alberto Hurtado.

Simplicidad operativa: De acuer-
doa los expertos, esta esuna de
las principales ventajas de los
dumbphones. “Estan disefiados
para realizar funciones basicas,
como llamar y enviar mensajes
detexto, lo que reduce significa-
tivamente las distracciones y
complejidades asociadas conlas
apps de los smartphones”, dice
Nicolas Silva, director de tecnolo-
gia de Asimov Consultores.

Baterfa super duradera: En este
punto, los celulares antiguos son
notablemente superiores alos te-
léfonos inteligentes y su bateria
puede durar dias, debido a que
carecen de aplicaciones deman-
dantesypantallas de altaresolu-
cién, expone Claudio Escobar.
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