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OPINION

Emergenciay
discapacidad

Recientemente, vivi-
mos el simulacro regio-
nal de sismo y tsunami
en Iquique. En lo que
refiere a personas con
discapacidad (PcD), es
necesario considerar
una respuesta integral
que — mas alld de revi-
sar infraestructura —
aspire a disponer de
una Cultura Inclusiva
que permita compren-
der el riesgo en este co-
lectivo. Las personas
sin discapacidad (PsD),
desconocen como guiar
a una persona ciega o
recordar incluir la silla
de ruedas en la evacua-
cion de PcD fisica, com-
prendiendo que ésta es
parte de su corporali-
dad y medio de movili-
zacion.

La difusién de simu-
lacros, no considera la
Accesibilidad a la Infor-
macioén. Es necesario
generar material con
lengua de sefas, subti-
tulos, audiodescriptivo
e imdgenes que logren
modelar las acciones
que deben realizarse
ante una emergencia,
asf como anticipar los
estimulos sensoriales a
los que se expondrdn.
La mayoria de las PsD,
no sabe comunicarse
con una persona sorda
o facilitar el acceso a la
informacién a una PcD
intelectual para que
comprenda medidas de
autoproteccion.

Reconocer las Condi-
ciones Contextuales
adoptando la perspecti-
va de la PcD es funda-
mental. El acompafia-
miento de personas del
espectro autista, debe
considerar que la hipe-
restimulacion audiovi-
sual quiebra abrupta-
mente sus rutinas y es-
tructuras. Asimismo, es
importante dar asisten-

Que estas
instancias sean
utiles para
desafiar la vieja
creencia de que
“solo el mas fuerte
sobrevive ™.
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cia de primeros auxi-
lios psicoldgicos a per-
sonas que —por situa-
ciones transitorias o
permanentes — pueden
ver afectada su salud
mental; ya sea revivien-
do experiencias trau-
maticas o esbozando
posibles escenarios ca-
tastroficos,

El ejercicio regional
debe ser 1itil para la re-
flexidn colectiva y una
apertura para comple-
tar el botiquin de pri-
meros auxilios con ele-
mentos que sirvan a la
recuperacion de la cal-
ma. Que estas instan-
cias sean titiles para de-
safiar la vieja creencia
de que “sélo el mads
fuerte sobrevive”. Re-
pensar nuestras reac-
ciones en ocasiones de
mayor vulnerabilidad,
sostiene nuestra huma-
nidad. Medidas que in-
cluyan a personas que
han sido sistemitica-
mente excluidas por
ser estadisticamente
minoritarias, sin duda,
genera sensacion de
justicia y seguridad so-
cial para todos y todas.
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