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Asi puede cuidar su bolsillo y el
medio ambiente en estas fiestas

Saber donde, como y cuanto comprar es fundamental para garantizar un consumo responsable estas fiestas.

Andre Malebran/ Redaccién
La Estrella

urante estas fechas,
Dlos asados, empana-

das, choripanes y
motes con huesillo llenan
las mesas, levantando el
animo después del invier-
no, pero también gene-
rando preocupaciones so-
bre el desperdicio de ali-
mentos.

Rodrigo Ramirez, de la
aplicacion Cheaf, advierte
sobre el impacto del des-
perdicio: “En Chile, mds
de 1,62 millones de tone-
ladas de alimentos se bo-
tan al aio, contribuyendo
al cambio climatico”.

La aplicacién Cheaf,
que trabaja con super-
mercados para reducir es-
tas pérdidas, realizé un
estudio donde el 87% de
los encuestados considerd
que el desperdicio de ali-
mentos es un gran proble-
ma, “Sabemos que las per-
sonas no quieren botar
comida, tanto por su cos-
to como por sus efectos
ambientales”, aflade Ra-
mirez.

En un contexto de in-
flacién, donde los alimen-
tos representan casi el
49% del gasto familiar,
Andrea Garcia, directora

de Odepa, recomienda
planificar las compras,
preferir productos locales
y utilizar las herramien-
tas del sitio MAT para en-
contrar los mejores pre-
cios.

REDUCIR EL DESPERDICIO

En contraste, las regiones
de Atacama, Tarapacd y
Arica y Parinacota regis-
traron porcentajes signifi-
cativamente mads bajos:
1,95%, 1,18%y 1,82% res-

pectivamente. En compa-
racion con otras zonas del
pais, la Regién Metropoli-
tana concentra el 41,9%
de los demandados por
deudas a nivel nacional,
mientras ga que el 11,6%
ha sido objeto de cinco o
mds demandas.

Planificar el menad y
comprar lo justo: Saber
qué se va a cocinar y para
cudntas personas es esen-
cial para evitar compras
excesivas.

EN CHILE, SE ESTIMA QUE CADA ANO MAS DE 1,62 MILLOMES DE TONELADAS DE ALIMENTOS TERMINAN EN LA BASURA.

Comprar raciones jus-
tas y servir también lo jus-
to. Para evitar terminar
con platos atiborrados de
comida al final de una ce-
na, resulta clave servir
porciones pequenas. “De-
bemos evitar servir platos
colmados de comida; por
el contrario, al proveer pe-
quefias porciones, garan-
tizamos que los comensa-
les puedan probar mas
preparaciones y se pue-
dan volver a servir aque-

CEDIDA

llas que mis les gustaron.
Es importante que lo que
sobre, no haya sido toca-
do”, explica al respecto
Ramirez.

Rescatar alimentos:
Aplicaciones permiten
comprar productos en
buen estado a precios re-
bajados que deben ser re-
tirados de las géndolas.

Utilizar los excedentes
en las proximas comidas.
Sdndwiches con sobras
del asado de mediodia o

ensaladas con trozos del
pollo que no se consumié
son muy buenas opciones
para poder seguir disfru-
tando de ricas preparacio-
nes. “Es importante usar
las sobras para la cenao el
almuerzo del dia siguien-
te, por ejemplo, preparar
lo que quedd del asado pa-
ra un reponedor ajiaco o
bien compartir lo que
quedé con familiares y
amistades”, recomienda
Andrea Garcia, directora
de Odepa (Oficina de Estu-
dios y Politicas Agrarias).
Congelar. Finalmente,
es posible congelar todos
los alimentos que no se
hayan ocupado en las pre-
paraciones de estas cele-
braciones (siempre que
no hayan sido previamen-
te descongelados, por
cierto) o aquellas sobras
de la comida preparada y
no consumida. “Es impor-
tante que previamente
limpiemos nuestros
freezer ylo congeladores
para que contemos con
espacio para guardar des-
pués estos alimentos. Es
una excelente manera de
seguir disfrutando de co-
midas exquisitas por mu-
cho tiempo mds”, aconse-
jaRamirez. &
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