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['INo Definida

“La inclusion social persigue
la igualdad en derechos”

Psicéloga del departamento de Desarrollo de las Personas del Hospital Regional se refiere a las
caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA) y analiza el rol de la educacién ante ello.
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tro Autista (TEA) sue-

le manifestarse en
los primeros dos o tres
afios de vida y segtin con-
cuerdan los expertos,
afecta la capacidad del ce-
rebro para desarrollar ha-
bilidades sociales y de in-
teractuar con otras perso-
nas; genera intereses li-
mitados y comporta-
mientos repetitivos; sin-
tomas que afectan la ca-
pacidad para desempe-
iiarse en diversas areas. Si
bien, existe desde tiem-
pos remotos, pareciera
que hoy es cada vez mads
comun saber de personas
con TEA. Sin embargo,
aun existen varias inte-
rrogantes en torno a esta
condicién, necesarias de
dilucidar y comprender
en toda su dimension.

Con mas de 10 afios de
experiencia en el departa-
mento de Desarrollo de
las Personas del Hospital
Regional Guillermo Grant
Benavente, la psicéloga
Carolina Concha, entregé
una completa vision de es-
ta temadtica.

-;0ué es el TEA y cuiles
son las principales y mas
notorias caracteristicas?

-Es un complejo tras-
torno del neurodesarrol-
lo que afecta a la forma
en que una persona perci-
be a los demds y en cémo
se relaciona con ellos, lo
que puede provocar pro-
blemas de interaccion so-
cial y comunicacion. Judy
Singer, sociéloga austra-
liana, autista, fue quien
usé por primera vez el
término Neurodiversi-
dad. La perspectiva de la
neurodiversidad postula
que cada persona tiene
un cerebro dnico y una
combinacién tnica de
rasgos y habilidades. Ca-
da persona afectada
muestra signos especifi-
cos con distintos grados

EJ Trastorno del Espec-

PROFESIONAL DEL HOSPITAL REGIOMAL DE CONCERCION SE REFIERE A VARIOS ASPECTOS DEL “TEA!

mil 422 es el ndmero
delaleysobre inclusion
social de personas con
discapacidad.

fue el afo en que se pu-
blicé Trastornos autis-
tas del contacto afecti-
vo, en EE.UU.

de gravedad. Algunas per-
sonas con TEA muestran
una inteligencia superior
ala media, mientras que
otras presentan dificulta-
des de aprendizaje.

- Qui tipo de conductas
ma harian sospechar sl al-
gulen tiene TEA?

-Principalmente, se
pueden distinguir en las
dificultades para interac-
tuar y de comportamiento
con otros, respuesta inu-
sual a estimulos sensoria-
les, ademas de gestos/mo-
vimientos inusuales.

-¢Existen condicionan-
tes que gatillen el TEA?

-Hoy endia, no es posi-
ble determinar una tinica
causa que explique el de-

sarrollo del TEA, aparte
de la fuerte implicacion
genética en su origen. La
prevalencia se sifiia en
torno al 1% 6 2%, siendo
dos a tres veces mads fre-
cuente en varones que en
mujeres. El autismo pue-
de ser el resultado de una
alteracién del desarrollo
del cerebro fetal en eta-
pas tempranas, causada
por alteraciones en los ge-
nes que controlan el cre-
cimiento del cerebro y re-
gulan la forma en que las
neuronas se comunican
entre si. En el 10% 6 20%
de los individuos afecta-
dos se han encontrado
causas genéticas, como al-
teraciones en los genes o

anomalias cromosomi-
cas. Los hermanos naci-
dos en familias con TEA
tienen un riesgo 50 veces
mayor de padecerlo, con
una tasa de recurrencia
del 5% al 8%.

-Algunas personas han
hablado de las vacunas co-
mo causante...

-Un punto crucial que
hay que tener en cuenta
es que el autismo no esta
causado por las vacunas
infantiles. No se han en-
contrado correlaciones
en estudios exhaustivos
en torno a la aparicion de
TEA y las vacunas.

-¢Es el TEA una enferme-
dad o una condicién y en
qué grupo etario es mas co-
miin su desarrollo?

-Es una condicion del
neurodesarrollo que afec-
ta a la configuracion del
sistema nervioso y al fun-
cionamiento cerebral y a
menudo aparece en los
primeros dos a tres anos
de la vida.

-¢Estamos preparados

como sociedad para una
optima inclusion?

-La inclusidon social es
importante, porque persi-
gue la igualdad en dere-
chos humanos de los indi-
viduos de una sociedad y
la mejora integral de sus
condiciones de vida, ofre-
ciendo las mismas opor-
tunidades y privilegios la-
borales, educativos, sacia-
les y econémicos que el
resto de la sociedad. Men-
cionar que en Chile se ha
avanzado considerable-
mente en el respeto de los
derechos, de acuerdo a
los que estipula la Ley
20.422, que establece nor-
mas sobre igualdad de
oportunidades e inclu-
sidn social de personas
con discapacidad.

-¢Qué medidas debe-
rian incluir los colegios pa-
ra niiios que tienen TEA?

-De acuerdo al Marco
Normativo Principio de
No Discriminacién e
Igualdad de trato en el
ambito educativo, el siste-
ma educacional debiese
adoptar medidas concre-
tas para asegurar la igual-
dad de trato y evitar todo
tipo de discriminacion
por motivos prohibidos
en los jardines, escuelas,
colegios y liceos de Chile.
Ademds de incluir en sus
reglamentos y protocolos
educacionales, todos los
derechos involucrados en
la obligacién de resguar-
dar el principio de no dis-
criminacion en el dmbito
educativo.

-¢Cuiles son los trata-
mientos que ayudan a pa-
lear los rasgos del TEA?

-Existen terapias del
habla y el lenguaje, con
misica, con masajes, te-
rapia ocupacional, acu-
puntura, suplementos de
vitaminas y minerales,
sistema de comunicacién
con intercambio de ima-
genes, ademads de ense-
fnanza en un medio pre-
lingiiistico y educacién
de respuesta”.
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