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La pérdida de visidn y el colesterol alto elevan el riesgo de padecer demencia
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La pérdida de vision y el colesterol alto
elevan el riesgo de padecer demencia

La lista de factores de riesgo asociados a esta enfermedad se compone ahora de 14 causas.

Agencia EFE

tratada en edades

avanzadas o tener al-
to el colesterol son factores
de riesgo que se asocian
con el desarrollo de de-
mencias y se unen a otra
docena de causas ya cono-
cidas, segan publicé The
Lancet.

Los dos nuevos factores
de riesgo se asocian al 9%
de todos los casos de de-
mencia, indica un nuevo
estudio de la Comision
2024 de The Lancet sobre
prevencidn, intervencion y
atencion de la demencia,
que estd integrada por 27
expertos en ese tipo de en-
fermedades.

El estudio, un metaand-
lisis de los tiltimos datos dis-
ponibles, estima que el 7%
de los casos son atribuibles
aun nivel elevado de coles-
terol ‘malo’, LDL, en tornoa
los 40 afos, y el 2% a la pér-
dida devision no tratada en
edades avanzadas.

La lista de factores de
riesgo asociados al desarro-
llo de demencias se compo-
ne ahora de 14 causas, que
sise abordaran desde la in-
fancia podrian evitar o re-
trasar casi la mitad de ca-
s0s, seniala The Lancet,

Esos factores de riesgo
que ya fueron identifica-
dos por la Comision Lancet
2020 son, entre otros, nive-
les mds bajos de educa-
cién, discapacidad auditi-
va, presién arterial alta, ta-
baquismo, obesidad o de-
presion. Completan la lista
la inactividad fisica, diabe-
tes, consumo excesivo de
alcohol, lesién cerebral
traumadtica, contamina-
cion del aire y aislamiento
social. Esos 14 factores es-
tan relacionados con el
40% de todos los casos de
demencia.

El nuevo informe esti-
ma que los factores de ries-
go asociados con la mayor
proporcién de personas
que desarrollan demencia

L a pérdida de visién no

en la poblacién mundial
son la discapacidad auditi-
va y el colesterol LDL alto
(7% cada uno), junto con
una menor educacién en
los primeros afios de vida y
el aislamiento social en la
vejez (5% cada uno).

La comision pide a los
gobiernos y a las personas
que sean ambiciosas a la
hora de abordar los riesgos
a lo largo de la vida, pues
cuanto antes se enfrenten,
serd mejor.

RECOMENDACION

La comision pide a los go-
biernos y a las personas
que sean ambiciosos a la
hora de abordar los riesgos
a lo largo de la vida, pues
cuanto antes se enfrenten
y reduzcan serd mejor.
Ademds, apunta 13 reco-
mendaciones y cambios en
politicas y estilos de vida
para reducir el riesgo de
demencia a lo largo de la
vida, entre las que cita pro-
porcionar a todos los nifios
una educacién de buena
calidad y ser cognitiva-
mente activos en la media-
na edad.

Otras sugerencias son
tratar eficazmente la de-
presion, reducir la exposi-
cién a la contaminacion at-
mosférica mediante politi-
cas estrictas de aire limpio,
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disminuir el contenido de
azucar y sal en los alimen-
tos que se venden en tien-
das y restaurantes, o usar
proteccién para la cabeza
en los deportes de contacto
y en bicicleta.

Estas medidas son “es-
pecialmente importantes”
si se tienen en cuenta los
nuevos datos que demues-
tran que reducir los riesgos
de demencia no solo au-
menta los aios de vida sa-
na, sine que también redu-
ce el tiempo que las perso-
nas que desarrollan de-
mencia pasan con mala sa-
lud, destaca The Lancet.

Este estudio indica que
debido al rapido envejeci-
miento de la poblacion, se
espera que el niimero de
personas que vivan con de-
mencia casi se triplique en
2050, pasando de 57 millo-
nes en 2019 a 153 millo-
nes. Sin embargo, en algu-
nos pafses de renta alta, co-
mo Estados Unidos y el Rei-
no Unido, la proporcién de
personas mayores con de-
mencia ha disminuido, so-
bre todo entre las que vi-
ven en zonas socioeconé-
micamente favorecidas.

Los autores afirman
que este descenso se debe,
en parte, al aumento de la
resistencia cognitiva y fisi-
caalolargodelavida. @
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