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Titulo: Nicolas Jarry padece neuronitis vestibular, ¢Que és?

NICOLAS JARRY con la fe puesta en volver prontamente
alas canchas.
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LO TIENE ALEJADO DE LAS COMPETICIONES

Nicolas Jarry padece neuronitis

vestibular,

Elactualnmerounode
Chile, se encuentra aleja-
do delas canchas con el fin
de tratarse de una neuritis
vestibular.

El propio tenista chile-
no Nicolés Jarry confirma,
através desusredessocia-
les, que su reciente aleja-
miento de las competicio-
nes se debe exclusivamen-
te a este padecimiento.

Pero, pqué eslaneuritis
vestibular? Esta enferme-
dad se caracteriza basi-
camente por crisis verti-
ginosas, las que son muy
variables en intensidad,

/Que és?

modo de aparicién, dura-
cion, y frecuencia. Gene-
ralmente se precede de sin-
tomas auditivos diversos
como sensacién de tapo-
namiento 6tico, modifi-
caciones de la audicién o
aparicién /empeoramien-
to del actifeno, acompana-
das de mareos, nauseas y
vomitos, y pueden durar
al menos 24 horas.

La vista también puede
verse afectada debido al
nistagmo, un movimiento
ocular que dificulta fijar
la mirada. Una vez cesa
la crisis, el desequilibrio

puede persistir, afectando
las actividades cotidianas
y deportivas debido a la
intolerancia al movimien-
to de la cabeza.

“Es importante desta-
car que, para un tenista
profesional como Nicolas
Jarry, esta condicién puede
tener repercusiones signi-
ficativas en su capacidad
para jugar y competir al
mas alto nivel, por lo que
el tratamiento es esen-
cial”, indica Jorge Valdés,
director del Diplomado
en Neurorchabilitacion
Fonoaudiolégica en Adul-

Ta

tos de la Universidad San
Sebastian.

El académico recalca
quelaincertidumbre sobre
cuando podrianocurrirlos
episodios de vértigo puede
generar ansiedad y estrés,
lo que también puede
impactar negativamente
el rendimiento.

"Estoy con fe, tratando
de aprovechar el tiem-
po para otras cosas". Sin
embargo, no hay claridad
de cuando volveria a las
canchas. "Me encantaria
tener una fecha o cosas
mas claras, pero voy dia
a dia. Cada dia voy un
poco mejor”, indicod. De
recuperarse a tiempo, el
"Principe” disputara una
exhibicién en Londres que
arrancalasemanadel 23 de
junio, previo al comienzo
de Wimbledon, el1dejulio
proximo.
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