Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

01-09-2024
El Pinglino
El Pingiiino
Noticia general

pPag.: 22 Tiraje: 5.200
Cm2: 231,5 Lectoria: 15.600
VPE: $277.335 Favorabilidad:  [JNo Definida

Mas alla de los likes: como fomentar la alfabetizacion digital en salud

Mas alla de los likes:
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fomentar la alfabetizacion
digital en salud

Alvaro Opitz Ben-Hour

Director Nutricion y Dietética USS

as recomendaciones nutricio-
nales en redes sociales se han
convertido en un contenido de
gran interés por parte de las
personas. Esto ha traido toda una
revolucion por el dominio del co-
nocimiento y el interés por conocer
diferentes estrategias de alimenta-
cion frente a multiples necesidades;
sin embargo, este evento también ha
traido consigo una serie de conflic-
tos frente ala calidad la informaciéon
proporcionada, asi como en la respon-
sabilidad de quienes la transmiten,
siendo muchos de estos actores per-
sonas sin formacién profesional.

Esta abundancia de datos ha ge-
nerado un creciente interés por el
dominio de la informacién opor-
tuna y atractiva como modelo de
posicionamiento de bajo costo en-
tre las masas, sin la preocupacion
aparente de detenerse un minuto
para discernir la calidad o vera-
cidad de dicha informacion. Dado
aquello, jcomo enfrentar este fe-
nomeno? jqué tipo de estrategias
educativas pueden ayudar a contra-
rrestar este fenémeno en el proceso
de ensefanza-aprendizaje?

La desinformacién y las noticias
falsas se propagan rapidamente a
través de las redes sociales y pueden
influir en las opiniones y creencias
de los estudiantes, poniendo en tela

de juicio sin fundamento la educa-
cion que reciben por parte de sus
profesores y casas de estudio; cues-
tionando, no precisamente desde la
vereda clasica la formacion acadé-
mica y generando esa sensacion de
desconfianza. Esto socava la impor-
tancia del pensamiento critico y de
esa llamada “busqueda de la verdad”
en el proceso de aprendizaje.

No podemos educar para la liber-
tad si no educamos, en primer lugar,
para la verdad. Esta libertad de accion
se deriva de la facultad de reconocer
qué es lo correcto, a través del pen-
samiento critico fundamentado en
la universalidad de las cosas.

El enfoque de la educaciéon basa-
da en laindagacion y el aprendizaje
activo puede empoderar a los es-
tudiantes para que investiguen y
obtengan una comprensién mas pro-
funda de los temas que estudian.
Esto no s6lo fomenta el pensamien-
to critico, sino que también ayuda
a los estudiantes a desarrollar una
actitud de curiosidad y apertura
ante nuevas ideas, perspectivas o
al menos a dudar (...) a recuperar la
libertad de dudar. En épocas donde
aparentemente todo el mundo bus-
ca tener la razon, el permitirnos
dudar parece ser un desafio impor-
tante para los futuros profesionales
de nuestro pais.
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