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Lanzan set de juegos de mesa ' 2=
dirigidos a personas mayores S

Iniciativa del Centro Ceres de la PUCV es un aporte a la prevencion del -
deterioro cognitivo y es financiado por el programa Ciencia Publica del |
Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e Innovaciéon. = = ~
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Conunainteresante propuestade
disefio y una tematica basada en el
mundo delos insectos, el Centro Ceres
dela PUCV lanzo un set de juegos de
mesa que busca acercar lacienciaalas
personas mayores. Se trata de “Bichos
en accién”, una entretenida forma de
aprender sobre la importancia de los
insectosen el ecosistema, adentrando
a sus jugadores en su rol ecolégico,
ciclo de vida y distribucion.

El set de juegos de mesa esta com-
puesto por cuatro desafios interacti-
vos: Ludo ecologico, Cosecha agroeco-
logica, Memorice, y Metamorfosis; los
que, mediante cartas, tableros, dados
y peones, invitan a personas mayores
y sus familias a valorar alos insectos.

Lainiciativa, financiada porel pro-

grama Ciencia Pablica del Ministerio
de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento
elInnovacion, fuelanzadaen el Centro
Cultural de Quillota con la participa-
cion de diversas organizaciones socia-
leseinstituciones publicas y privadas,
las que seran beneficiarias del provec-
toy formaran parte dela distribucion
del set de juegos de manera gratuita
para gran parte de la Region de Val-
Traiso.

Camila Gonzalez, directora del
proyecto e investigadora de Centro
Ceres, visualizo el producto “como
una oportunidad para sentarse a
jugar, aprender, divertirse y socializar.
Estejuegorelevael rol delas personas
mayores comoimportantes oradores,
capaces de transmitir la importancia

de los insectos enlos ecosistemas, atiin
mas, cuando la idea es promover ac-
ciones orientadasa generar conciencia
sobre el cuidado del medio ambiente,
atravesde herramientas que fomenten
una agricultura sostenible”.

EVITAR EL DETERIORO
COGNITIVO

Por su parte, Carlos Tapia, director
administrativo de las residencias en
Fundacion Banamor, destacé la im-
portancia de generar proyectos que
ayuden a prevenir el deterioro cogniti-
vo de las personas mayores. Entre sus
palabras, el profesional destaco que
“mas de 3 millones de personasenel
territorio nacional correspondenauna

poblacion mayor de 60 anos”, laqueen
2025 ocupara el 20% de la poblacion
del pais. Un fenomeno demografico
que, ademas “enfrentara la creciente
prevalencia de enfermedades croni-
cas no transmisibles, entre ellas, la
demencia y el deterioro cognitivo™.
De esta manera, Ceres inicia Ia
distribucion del juego con diversas
entidades asociadas, entre ellas, el
Departamento de Medioambiente
de la Municipalidad de Quillota, la
que en palabras de su encargada de
Educacion Ambiental, Margot Flores,
definen “comouna graniniciativa”. La
profesional remarcé que la experien-
cia permitira “la educacion ambiental,
por medio del juego, tanto de nifios,
jovenes y personas mayores”.
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