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LAS SOLUCIONES A LOS
PROBLEMAS DE SALUD
QUE VENDRAN DESDE

EL ESPACIO

mmovacion. Se hicieron mas de 200 experimentos médicos
durante seis meses en la Estacién Espacial Internacional y
en el futuro apuntan a la medicina regenerativa.

Agencias

n marzo pasado, mien-
E tras narraba el ameriza-
je de unos astronautas,
una vocero de NASA mencio-
no que durante los seis imeses
que pasaron en la Estacion Es-
pacial Internacional (EEI) gje-
cutaron mas de 200 experi-
mentos médicos, una cifra in-
dicativa de cuan prometedor
es el espacio para hallar res-
puestas que salven vidas.

La investigacion sobre sa-
lud en elespacio comenzo des-
de el mismo momento en que
seenvioa la primera persona a
la EEL, hace casi 24 afios, con
un objetivo tan simple como
fundamental: “Asegurar la sa-
lud los astronautas en un en-
torno remoto, diferente y es-
tresante”, explicaa Efe Angeli-
que Van Ombergen, investiga-
dora biomédica de la Agencia
Espacial Europea (AEE).

‘ORO’ PARA INVESTIGACION
“Hubo que entender bien qué
pasa con el cuerpo y la mente
humanas en el espacio paraga-
rantizar la seguridad de los as-
tronautas en un entorno de
gran impacto por la microgra-
vedad, laradiacion, o la falta de
contacto con tus seres queri-
dos”, continta.

Poco tiempodespués de las
primeras misiones, los cientifi-
cos se dieron cuenta de que los
astronautas son los mejores ca-
sos de estudio para la investiga-

cion médica, yaque pocos seres
humanos estan sometidos a tan
exhaustivo monitoreo 24 horas
al dia durante tanto tiempo.

¥ los astronautas lo estin:
antes, durante y después de ca-
da mision.

“El seguimiento médico a
los astronautas y todos los da-
tos que genera hasido y es oro
para la investigacion médica.
Una vigilancia asi de la salud de
una persona es casi imposible
en el mundo real”, subraya la
investigadora de la ESA.

DESCIFRAR LA OSTEOPOROSIS
Resolver uno de los desafios a
los que se enfrentan los astro-
nautas en el espacio: la pérdida
de entre un 1y un 2% de densi-
dad ¢sea al mes por la micro-
gravedad, ha ayudado, por
ejemplo, a entender y hallar
soluciones a la osteoporosis,
que merma la calidad de vida
de millones de personas.

Desde el principio, recuer-
da Van Ombergen, dio lugar al
invento de los primeros esci-
neres 3D para estudiar las es-
tructuras éseas de los astro-
nautas en ese proceso de ‘os-
teoporosis exprés’, que des-
pués han sido vitales para
avanzar en el conocimiento de
esta y otras dolencias.

En la osteoporosis la inves-
tigacion espacial ha revelado
desde cuestiones tan basicas
como que la acidez del cuerpo
acelera [a pérdida de masa
Gsea, y se puede contrarrestar-

se tomando menos sal o bicar-
bonato de manera preventiva,
al disefio de un compuesto que
protege frente a lamasa osea y
muscular e incluso estimula su
crecimiento.

Los ensayos de esta trata-
miento, con ratones enviados
ala EElen el marco de lainves-
tigacion ‘Mighty Mice in Space’
dela ESA, indican que podria
servir para prevenir y tratarla
pérdida Gsea y muscular en
personas en la Tierra.

Mas alla de la osteoporosis,
los expertos coinciden que la
investigacién espacial estd sien-
do clave para dar respuesta a
losgrandes desafios actuales de
la medicina, como el cancer o
las enfermedades cerebrales.

Los ejemplos son innumera-
bles y algunos cercanos comoel
delaUniversidad Politécnicade
Madrid y la empresa espafiola
Elecnor, que adaptaron las téc-
nicas de andlisis de imdgenes es-
paciales a las resonancias cere-
brales para la deteccién precoz
delalzheimer através de la apli-
cacion AlzTools 3D Slicer.

MEDICINA REGENERATIVA
Ademas de la modelizacion de
enfermedades, los cientificos
coinciden en que el campo
mds prometedor de la investi-
gacion sobre salud en el espa-
cio en los préximos afios sera
la medicina regenerativa.

Se trata de una especiali-
dad basada en restaurar las
funciones de tejidos u 6rganos
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danados mediante la repara-
cion con células madre, inge-
nieria de tejidos y organos
creados de biomateriales o
bioimpresién 3D.

Las c¢lulas madre, como
‘materia prima’ del cuerpo,
son clave ya que a partir de
ellas se generan el resto de cé-
Inlas con funciones especializa-
das, y se crean también los or-
gancides, estructuras en 3D
que simulan érganos reales y
cuyo desarrollo ayuda a com-
prendery tratar las enfermeda-
des que les afectan.

“El entorno de micrograve-
dad de la 6rbita terrestre baja
es ideal para generar células
madre u organoides a gran es-
cala, dos de las claves para el
avance de lamedicina regene-
rativa”, explica uno de los in-
vestigadores mids reputados en
este campo, Arun Sharma, bio-
médico del haspital Cedars-Si-
naide Los Angeles.

El equipo de Sharma, en co-
laboracion con la empresa es-
pacial Axiom, lleva un afo en-
viando células madre al espacio
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para demostrar que la micro-
gravedad hace mas eficiente la
produccion de grandes lotes.

“La produccion de estas cé-
lulas madre sigue teniendo cier-
tas limitaciones, y la microgra-
vedad puede superarlas porque
facilita su proliferaciény poten-
cia. Nuestro reto es producirlas
en masa en el espacio para po-
der usarlas para todo tipo de
aplicaciones y dar pasos gigan-
tes en medicina”, sostiene.

FRENTE AL CANCER

La investigacién en microgra-
vedad que se hace en la EEI fa-
cilita la formacion de organoi-
des a partir de células tumora-
les biopsiadas de pacientes y
sin necesidad de cultivarlas en
un laboratorio, como se hace
en laTierra,

Y el crecimiento de esos or-
ganoides ofrece alos investiga-
dores valiosas pistas sobre vias
desefalizacion o posibles trata-
mientos paracombatir el carac-
ter turnoral de las células, se-
gun ha explicado varias veces
Sara Garcfa, bidloga moelecular

TOMETRO OSED PARA ESTUDIAR LOS HUESOS DE ROEDORES EN EL ESPACIC,

del Centro Nacional de Investi-
gaciones Oncologicas de Espa-
fia y astronauta de reserva.

Estos estudios en el espacio
ayudan ya a entender mejor
muchos tipos de cancer, desde
los gliomas de la linea media di-
fusos, muy agresivos en nifios,
a otros tan comunes como el
de colon.

BIOFABRICACION

La bioimpresion de tejidos hu-
manos esotrode los focosde la
investigacion médica de la
AEE, destaca Van Ombergen.

“Recientemente hicimos
un estudio que nos decia que la
microgravedad posee un im-
pacto negativo en las lesiones
cutdneas, si estamos pensando
en mandar personas a Marte
hemos de conseguir antes que
vayan preparadas para bioim-
primir tejido dérmico en el es-
pacio por si necesitan sellar
una herida”, apunta.

Parece ciencia ficcion, pero
esrealidad: las respuestas para
salvar miles de vidas en Tierra
ya vienen del espacio. o3
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