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Jovenes que no creen en si mismos

La reciente Encuesta Juventud y Bienestar 2024, aplicada por SENDA a
estudiantes de segundo medio en todo el pais, entrega un panorama claro
—y preocupante— del bienestar adolescente. Mas de 135 mil jovenes com-
partieron sus habitos, relaciones familiares, uso del tiempo libre, percepcion
de apoyo y consumo de sustancias, ofreciendo claves para entender como
viven su presente y qué desafios enfrentan en su desarrollo.

En relacion con la encuesta anterior, realizada en periodo de pandemia,
se destaca el aumento de los estudiantes que declaran sentirse contentos con
su vida, llegando a un 77%. Sin embargo, siguen siendo extremadamente
altas las cifras de jovenes que sienten que son un fracaso (33%) y de quienes
creen que no son buenos en nada (41%). También impacta la cantidad de
adolescentes que se sienten solos y con poca esperanza en el futuro, lo que
alcanza casi un 10%.

En este sentido es muy llamativa la diferencia del consumo de alcohol
y otras drogas entre los jovenes que perciben mayor carifio y calidez en su
relacion con padres, madres y cuidadores versus los que no: el consumo de
drogas y la embriaguez aumentan casi al doble en los jovenes que sienten
mas distantes a sus figuras de apoyo.

Frente a este escenario, es urgente reforzar algunas medidas como: for-
talecer espacios escolares donde se promueva la salud mental y la activi-
dad fisica; generacion de mas espacios seguros en las escuelas para hablar
de emociones; formacién a madres, padres y cuidadores en habilidades de
escucha y contencion; y sin duda, una mayor inversion en actividades sig-
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nificativas para el uso del tiempo libre, como deportes, arte y voluntariado.
Estas acciones pueden marcar una diferencia concreta en el bienestar de
nuestros jovenes y en su confianza en el futuro.

El futuro de nuestro pais necesita una juventud que crea en si misma y
cuente con el soporte emocional para desarrollarse. Junto con oportunidades
también necesitan sentirse valiosos.
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