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Fajas reductoras: ¢son realmente efectivas para moldear la cintura?
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Fajas reductoras: ;son realmente
efectivas para moldear la cintura?

Estas prendas son promocionadas como solucién para esculpir la figura y reducir algunos centimetros.

Ignacio Arriagada M.

or tener la cintura
P de avispa, como se le
denomina a la silue-
ta caracterizada por el
realce de las caderas y una
cintura extremadamente
delgada, algunas mujeres
hanvueltoa recurrira las
fajas reductoras. Y es que
el uso de esta prenda nue-
vamente se ha convertido
en tendencia debido, en
parte, al mensaje que
transmiten ciertos in-
fluencers en internet y re-
des sociales. Sin embargo,
quienes lo ponen en prac-
tica siquiera se cuestionan
si el método es efectivo o
1o, y peor ain, si genera
algiin riesgo en la salud.
“Las fajas son elemen-
tos que se utilizan con dos
finalidades. Existe la faja
que es de vestuario, vale
decir, que 1a persona la urti-
liza como un elemento de
Vestir; pero para nosotros,
existe la faja de cardcter
meédico. ;Qué significa?
Que los médicos indicaria-
mos, por razones de tera-
Ppia, este elemento que vaa
permitir disminuir, funda-
mentalmente, los efectos
inflamatorios”, sostiene a

este medio el doctor Lla-
mil Kauak, cirujano pldsti-
co de Clinica Las Condes.

Elaboradas a base de
materiales eldsticos, las fa-
jas reductoras se promo-
cionan en los comercios
como un elemento para
reducir el tamaiio de la
cintura y disminuir la gra-
sa corporal en esa zona.
Pero, jrealmente cumplen
estas promesas?

“¢De qué manera una
faja, esto es una forma de
apretar un drea corporal,
podria disminuir la grasa
local? Es un mito. No pue-
de una compresién evitar
que se acumule en las cé-
lulas captadoras de grasa
del drea una disminucion
de volumen graso (...) Hay
prendas que se utilizan co-
mo vestuario, en que la
persona se aprieta para
mostrarse de una manera
distinta frente a una cere-
monia, una fiesta, una ac-
tividad social. Pero preten-
der que ese elemento va a
provocar una pérdida de
peso corporal es mito”,
asegura Kauak.

Suele asegurarse tam-
bién que mientras se hace
deporte estas prendas con-
tribuirfan a que la cintura
transpire mas y, por ello,
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Son mitos, porque

ESTE PRODUCTO FUNCIONA MEDIANTE LA COMPRESION,

se produzca una elimina-
cion del tejido adiposo. Pa-
rael especialista estos “son
mitos, porque no esti
comprobado que, por
comprimir un sitio, allf va-
ya adisminuir la grasa. Re-
cordemos que la grasa la
captan las células captado-
ras de grasa, llamadas adi-
pocitos, y una compresion
no los destruye”.

RIESGOS ASOCIADOS
Considerando que la ten-
dencia de utilizar las fajas

reductoras se estd exten-
diendo principalmente en
e] ptiblico femenino, es cla-
ve recordar que son varios
los estudios médicos que
demuestran que este méto-
do, en una condicién pro-
longada, puede afectar la
salud y el correcto funcio-
namiento del organismo.
El conocido portal mé-
dico estadounidense Heal-
thline y prestigiosas revis-
tas internacionales, tales
como el Journal of Physi-
cal Therapy Science y The

Spine Journal, advierten
que algunos efectos nega-
tivos son: problemas respi-
ratorios, debilitamiento y
atrofia muscular, mala
postura a largo plazo, res-
triccion del flujo sangui-
neo, afecciones cutaneas e
incluso una afectacién si-
colégica por la dependen-
cia de este elemento para
mejorar la autoimagen.
En esa linea, el doctor
Llamil Kauk plantea que
ante el uso excesivo de esta
prenda “puede haber una
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complicacién, puesto que
toda exageracion puede
producir una repercusion”,

“Por ejemplo, si estoy
comprimiendo en un drea
la vejiga o el intestino exa-
geradamente, es natural
que ocurra un proceso de
reaccién en el sitio que es
comprimido. La persona
puede tener una inflama-
cioén y eso puede tener un
proceso de dolor, un au-
mento de volumen, enro-
jecimiento cutdneo”, agre-
g0 el médico, [+]
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