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| gebiarno regional de
E Magallanes presantd sl
| programa “Magallanes
Cuida®, una iniciativa gque bus-
ca apoyar 8 las personas cuida-
doras principales que presentan
altos niveles de sobracarga,
mejorando su bienestar a tra-
wés de una atencién integral,
Este programa responda a una
demanda crecients de cuidados
&n la regidn, tanto temporales
como permanentes, debideo a
razones de edad, dependencia
o discapacidad.
En Magallanes, el 82,1% de
laz personas cuidadoras son
mujeres, una cifta que refleja la
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Programa “Magallanes Cuida”

Mas de $2 mil millones destina el gobierno regional
para apoyar a cuidadores de personas con dependencia

% Favorecerd a mil 124 personas (cuidadoras y las personas con dependencia bajo su cuidado).

feminizacién del trabajo de cui-
dadaos, de acusrdo a los datos
del Registro Social de Hogares
(REH}. Ademas, un 41,3% de la
poblacién con dependencia no
cuenta con una paraona cuida-
dora, segun la Encussta Macio-
nal da Dependencia (Endide)
de Z2022. Esta situacién genera
una significativa schrecarga en
gquienes asumen &l rol de cuida-
do. espacialmente an las cuida-
doras, quienes mMuestian una
mayor pravalencia de sohrecar-
ga intenss en comparacion con
gus contrapartes masculinas.
E! programa tiene como
ohjetive general disminuir los

niveles de sobracarga de las
cuidadoras principales en la re-
gitn, brindédndoles sarvicios de
apoyo ¥ cuidados que permitan
mejorar su calidad de vida Se
beneficiardn de forma directa
mil 124 parsonag, entre cuida-
doras y parsonas en situacion
de dependencia, mientras que
el impacto indirecto alcanzard
a 44 295 personas vinculadas a
esta laba:.

La duracion del programa es
de 30 meses, divididos en tres
etapas: habilitacion, intarven-
cion y evaluacion, La intervan-
cién ge centrard en 10 comunas
de la region, donde se despla-
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gard una seris da servicios qua
incluyen la facilitacidn de tiem-
poa de descanso para las cuida-
doras, capacitacicnes, soporte
logistico, ayudas técnicas y ac-
tividades para al fortalecimisnto
de la salud mental y el biensstar
integral de las personas cuida-
doras. Ademés, ee contempla la
contratacion de 49 asistentes de
cuidados que apoyardn a las cui-
dadcras en sus labores diarias.
El financiamiento del progra-
ma asciends a $2.443 607.030,
dal cual a1 50% serd aporta-
dao por el Fondo de Apoyo a
la Centingencia Regional de
Subders. La sjecucidn estard a
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82,1%

de las personas
cuidadoras son mujeres,

Mas de $2 mil millones destina el gobierno regional para apoyar a cuidadores de personas con dependencia

Ademnds, un 47,3%

de la poblacidn cor
dependencio no cuenta
con un cuidogdor

cargo del gobiarno regional ds
Magallanes

“Este programa 83 un paso
fundamental para reconocer al
trabajo inviaible y silencioso de
las personas cuidadoras en Ma-
gallanes. OQueremos ofrecerles
no sdlo un alivie, sino tambidn
un apoye integral gue maejore su
calidad de vida y visibilice su
aparte a la sociedad®, destacd el
gobernador Jorge Flies, duran-
te la presentacidn del programa
‘Magallanes Cuida® . /LPA
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