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Estudiaran los efectos de una
mision a Marte en las mujeres

Nueve mujeres se confinaran en estacion en el desierto de Utah para evaluar
condiciones que impactarian en ciclos menstruales, nutricion y oxigeno en la sangre.

Agencia EFE

ueve astronautas

del proyecto Hypa-

ta I estudiardn los
efectos simulados de una mi-
sion en Marte en el cuerpo
de una mujer, y llevardn a
cabo experimentos sobre la
menstruacion, la nutricion,
y la actividad fisica, entre
otras variables,

Las participantes perma-
necerdn dos semanas en la es-
tacion Mars Research Desert
Station (MDES), en el desierto
de Utah, Estados Unidos, Ahi
desarrollardn varios proyec-
tos, pero el principal serd ob-
tener mds datos sobre los
efectos ante la reduccion de
oxigeno, las temperaturas ex-
tremas, la menstruacion, la
nutricién, la actividad fisica,
losritmes cardiacos del sueno
y vigilia, asi como otras varia-
hles hioldgicas relacionadas
con el estrés, el ritmo cardia-
co, la temperatura corporal y
el oxigeno en la sangre.

La segunda misidn cienti-
fica promovida porla asocia-
cion Hypatia Mars, que
cuenta con muchas entida-
des colaboradoras y patroci-
nadoras entre las que figu-
ran el Hospital de Sant Pau
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La mision se llama Hypa}fé j?} se extendera der
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dos semanas.

de Barcelona, coincidird con
el Dia Mundial de 1a Mujer y
la Nina en la Ciencia (11 fe-
brero) y las astronautas tie-
nen prevista llevar a cabo un
acto conmemorativo,

Las astronautas mediran
la pérdida de masa muscular
en los 15 dias y trataran de
reducir el impacto del polvo
en suspensién que hay en
Marte encima de las placas
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solares que nutren de ener-
gia a la estacion espacial.

Experimentardn, para tal
fin, con diversos tipos de cu-
biertas para que las instala-
ciones fotovoltaicas no pier-
dan rendimiento.

Otros proyectos serdn el
de optimizar la recogida y el
analisis de las muestras de
rocas, y también el de la ges-
tion de residuos menstrua-
les, siendo este altimo uno
de los principales objetivos.

Hasta ahora en las misio-
nes espaciales no simuladas
que han tenido lugar a las
mujeres astronautas se les su-
prime la regla, y esto es algo
que Hypada Il desea cam-
biar, porlo que experimenta-
ran con el uso de copas mens-
(ruales por primera vez, v
tambien con la utilizacion de
la sangre menstrual como
abono de las plantas del in-
vernadero de la estacon,

La actividad de las astro-
nautas podrd seguirse me-
diante Instagram y en la pd-
gina web, en la cual se ird ex-
plicando lo que van hacien-
do las tripulantes durante
los distintos “soles” (en Mar-
te no hay dias, sino soles). En
la mision se estudiardn equi-
pamientos para hacer viahle
una misién real en Marte,
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