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Titulo:

Académica UCM entreg6 consejos para disfrutar el tiempo en familia sin pantallas

Con el objetivo de disfrutar del tiempo de calidad con los nifios y nifias durante los fines de semana o en el
término de las vacaciones de invierno, la docente de la Escuela de Educacién Parvularia de la Universidad
Catélica del Maule, Dra. Sandra Castro Berna, entregé diversas recomendaciones para aplicar en casa.

Television, celulares, tablets
o diversas pantallas constan-
temente estdn siendo mani-
puladas por nifios y nifas,
lo que muchas veces provoca
que no puedan disfrutar de
tiempo de calidad en fami-
lia. Ante ello, la académica
de la Escuela de Educacién
Parvularia de la Universidad
Catélica del Maule (UCM)
en Curicd, Dra. Sandra Cas-
tro Berna, reflexion6 sobre la
importancia de poder apro-
vechar el tiempo juntos y
evitar el uso excesivo de apa-
ratos tecnologicos.

“Es crucial aprovechar este
tiempo para acercarnos a
nuestros hijos(as), jugando y
participando en actividades
que fomenten el didlogo, la
risa y la interaccién familiar.
Los nifios y nifias pequefas

son sensibles observadores y
necesitan modelos a seguir
para apropiarse de roles y
comportamientos’, comento.
Ademis, recalcé que el adul-
to debe cumplir un rol for-
mador en el uso responsable
de celulares. “Las pantallas
median nuestras practicas
sociales, y el uso que hace-
mos de ellas delante de los
ninos(as) ejerce una fuerte
influencia. Es un buen mo-
mento para ensefiarles a pla-
nificar su tiempo y regular el
uso de dispositivos electrd-
nicos’, afiadio.

Ante esto y aprovechando
los ultimos dias de vacacio-
nes de invierno, la experta
UCM recalcé que las ma-
dres y padres pueden ense-
fiar a sus hijos a diferenciar
entre ficcion y realidad para

evitar el aislamiento social.
“Cada vez hay menos con-
tacto con otras personas por
permanecer conectados. Es
fundamental que ayudemos
a nuestros hijos(as) a man-
tener interacciones sociales
saludables’, sostuvo.

Segun coment6 Sandra Cas-
tro, existen dos aspectos cla-
ves a considerar. “El apoyo a
menores de seis afos, ya que
no tienen la capacidad de re-
gulacion y el segundo es evi-
tar el uso de pantallas antes
de los dos anos por su poca
maduracion’, explico.

No obstante, hizo hincapié
es que a una edad adecuada
las pantallas pueden tener
un efecto positivo, siendo ca-
paces de “producir una bue-
na alfabetizacion digital, in-
corporando a labusqueda de

informacién y conocimiento
de otras realidades, e incluso
a la iniciacion por la lectura’
dijo.

Aprovechar el tiempo

Para lograr tener tiempo de
calidad en familia, la res-
ponsabilidad recae en los
adultos, por lo que Sandra
aconsejo planificar y orga-
nizar actividades dentro de
la rutina diaria, dejando un
horario exclusivo para los
hijos e hijas. “El trabajo en
familia es compartido, y es
importante que todas las
ideas sean bien recibidas y
que nos atrevamos a hacer
cosas nuevas y disfrutar en
familia”, afirmé.

“La calidad del tiempo en fa-
milia se mide por el impacto
positivo y las experiencias

conseguidas’, complemento
la académica y para lograr-
lo entregé diversos consejos
para estimular la creatividad
y la imaginacién. “Facilite
herramientas o materiales
como tubos de papel higiéni-
co, cajas de té y botellas plas-
ticas. Deje que los nifios(as)
disenen solos, actiien con
libertad y aprendan de sus
errores’, indico.

Y agregé: “Usar disfraces
confeccionados con diferen-
tes materiales e improvisados
puede ser una actividad muy
divertida. Permitanse dis-
frutar jugando con libertad’,
recomendo, afiadiendo que
“acompanar los momentos
de juego con musica puede
estimular la imaginacién de
los nifos(as) y transportar-
los a diferentes ambientes”.
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