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Titulo: Las razones de por qué Chile es el pais latinoamericano con mas obesos

Estudio internacional plantea que en el futuro podriamos liderar el ranking mundial

Las razones de por qué Chile es el pais
esos

latinoamericano con mas ob

Segun especialistas,
contar calorias y
medir el indice de
masa corporal son
procedimientos
obsoletos.

Robrico CasTiLLo

hile ya es el pafs con méas
Caltos indices de obesidad en

toda Latinoamérica, y dentro
de algunas décadas podrfa llegar a
liderar el rénking a nivel planetario.
De acuerdo al reciente estudio pu-
blicado por la Federacién Mundial
de la Obesidad, el 42 por ciento de
los chilenos mayores de 20 afios
es obeso. En el mismo informe se
advierte que, si la tendencia se
mantiene, en cinco afios mas el
pafs podria estar habitado por 14
millones de personas obesas.

Los detalles de la investigacion
pueden leerse en el World Obesity
Atlas 2024, una publicacién de la
Federacién Mundial de |la Obesidad
que hoy es un referente obligado,
en todo el planeta, para diversas
asociaciones locales dedicadas al
mismo problema (ver estudio en
https://acortar.link/rpX3Cj). Entre
esas entidades de alcance nacional
se encuentra, por supuesto, la So-
ciedad Chilena de la Obesidad.

Las cifras entregadas por la
Federacion (una entidad cuyos ori-
genes se remontan a la década de
los setenta) confirman las proyec-
ciones que ya se hacfan en 2017,
cuando en Chile se dio a conocer,
a través de la Encuesta Nacional
de Salud, que el 39,8 por ciento de
la poblacién tenfa sobrepeso. Eso
significaba que casi tres de cada
cuatro chilenos presentaban algin
grado de malnutricién por exceso.

“La obesidad no es sélo un pro-
blema de peso. Es un reflejo de
nuestra historia con la comida y con
las emociones”, opina la psicéloga
chilena Karolina Lama, quien ha al-
canzado éxito internacional con su
sistema para bajar de peso denomi-
nado “Get Over Eat”.

“Creo que hemos centrado mu-
cho el discurso en torno a la ali-

.

Segln la
Federacion
Mundial de la
Obesidad, el
42 por ciento
de los chilenos
mayores de

20 anos sufre
malnutricién
por exceso.

mentacién, a qué comer, cuando
comer, qué dieta es mejor, que el
cortisol, la dopamina, y si, es cierto
que la obesidad tiene un correlato
biolégico y alimentario importante,
pero la verdad es que, a estas altu-
ras, todos sabemos lo que debemos
comer para estar sanos. Pero no
entendemos qué es lo que nos lleva
a comer”, plantea la especialista.

Chile lleva la delantera.
¢Cémo se explica eso?

“Uno puede preguntarse por
qué nosotros, que tenemos acceso
a frutas y verduras, a esos alimen-
tos nobles que no son tan caros,
y que contamos con una industria
alimentaria no tan corrupta, y con
una buena ley de etiquetado. Lo que
pasa es que la obesidad es la con-
secuencia de problemas emociona-
les, psicolégicos y culturales. Noso-
tros los chilenos tenemos el hébito,
socialmente construido, de celebrar
comiendo, de llorar comiendo, de ir
al cine comiendo. Nos juntamos ‘a
comer’. La comida se instalé como
una préctica indispensable en cual-
quier reunién”.

¢Hemos normalizado el
exceso de comida?

“Si, y hay que entender que la
mayor parte de nuestra poblacién
tiene una relaciéon excesiva con

la comida. Un asado chileno, por
ejemplo, puede tener 5 mil calo-
rfas. Entre el choripén, el picoteo, el
vino, el postre, el bajativo, es algo
gigantesco, y asumimos que eso
es lo que hay que comer. Y cuando
alguien no come, uno se preocupa,
y se le pregunta por qué no esté
comiendo. Es un tema de identi-
dad, y hay un juego social en torno
al comer.Y al que es vegetariano lo
cuestionan, y al que esté a dieta lo
retan, y le preguntan quién es su
doctor”.

Javier Vega, nutri6logo y diabe-
télogo de la Red de Salud UC Chris-
tus, aporta otros factores al debate
en torno a las causas de tan alar-
mantes niveles de obesidad. “Nues-
tra poblacion tiene, genéticamente,
mayor predisposicion a resistirse a
la insulina, a la obesidad, a la dia-
betes, y eso tiene que ver con nues-
tra herencia”, propone.

“Un segundo factor es que no-
sotros, a diferencia de otros pafses
de Latinoamérica, logramos salir de
la desnutricién de una forma bien
répida. Si examinamos la historia
nutricional de Chile, notaremos que
entre los afos 50 y 60, hasta prin-
cipios de los 90, los niveles de des-
nutricién, sobre todo a nivel infan-
til, bajaron en forma considerable.

Pero la gente siempre estuvo acos-
tumbrada a sobrenutrirse, ante el
riesgo de caer en desnutricion, y
por eso muchas familias tienen el
problema de que los abuelos tien-
den a hacer que todos coman més,
porque lo ven como signo de carifio
o proteccién”, detalla.

Factores miiltiples

Otra especialista, la nutricionis-
ta bariatrica Paula Camus, de la
clinica Rennat, coincide con Vega
en que el actual desafio que re-
presenta la obesidad es mayor, o
més complejo, que el problema de
desnutricién que Chile enfrenté a
mediados del siglo veinte.

“Décadas atras fue relativamen-
te fécil revertir la desnutricién, con
las politicas pUblicas adecuadas,
porque se trataba de atender un
factor, que era el renutrir. Pero
lamentablemente la obesidad es
mucho més complicada, porque es
multifactorial: involucra factores
econdémicos, culturales, estreso-
res, metabélicos y endocrinos. No
es algo tan simple como decir que
el paciente estd asf porque come
mads calorfas. Eso ya estda obsoleto,
al igual que evaluar a un paciente
solo por su peso y talla, por su fn-
dice de masa corporal”, informa.
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