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Certifican a part1c1pantes de EcoMercado de Hualpén

Los cursos fueron impartidos por la carrera de nutricién y dietética de la Universidad San
Sebastian, con orientacion al uso y mejor aprovechamiento de los alimentos.

El EcaMercado de Hua!pén ha benef fcicreto a mas de 650 familias. iy

ElFondo deSolidaridad e Inver-
si0n Social (Fosis) certificd en te
maticas de alimentacion saluda-
ble y sustentable a 56 personas
beneficiarias de su programa Eco-
Mercado Solidario que se desarro-
lla en la comuna de Hualpén y
que, de manera complementaria,
asistieron alos talleres que duran-
te siete meses estuyieron a cargo
de la Universidad San Sebastidn,
conelfin de capacitarlasenel me-
jorusoy aprovechamiento de los
alimentos.

Los cursos fueron impartidos
por docentes y alumnas de la ca-
rrera de Nutricién y Dietética de
la casa de estudios y estuvieron
enfocados en dara conocer estra-

tegias para evitar el desperdicio
de alimentos, brindar consejos co
mo almacenar frutas y verduras
paraextender suvida util y entre-
garrecetascrientadasa laalimen-
tacion saludable.

Patricio Fierro, director regio-
nal del Fosis, planted que los ta-
lleres “han contribuido a mejorar
los conceptos de seguridad ali-
mentaria, aprovechar de mejor
manera los alimentos y también
a tener una vida mucho mds sa-
ludable en tomoa alimentos que
sean mids inocuos y que favorez
can las condiciones de cada una
de las personas”,

A la fecha, el EcoMercado de
Hualpén habeneficiado amdsde

650 familias de la comuna con la
entrega de més de 30 mil kilos de
alimentos, esto gracias a una in-
versionde Fosis Biobioy de la Mu
nicipalidad de Hualpén que ha
superado los $157 millones,
Angelinade la Jara, quien asis-

tic a los cursos dijo que “aprendi

o6

personas recibieron
certificacion por parte
de Fosis Biobio, por los
talleres impartidos por
la USS,

hartascosasen las reuniones. Es-
toy impactada por todo lo que
uno bota y que no se estd apro-
vechando. Porejemplo, ahora pi-
co los tallitos de las beterragas,
de la coliflor. Los cuezo y hago
tortillas. También nos ensenaron
a hacer galletas o fritos. Yano ra-
llo las zanahorias peladas, ahora
las rallo con cascara, Ahora,
aprovecho todo”.

El positivo balance de la inicia-
tiva de los EcoMercados genero
queel Gobierno Regional aproba-
1a los fondos también para que
Arauco, Canete, Chiguayante,
Concepcién, Coronel y Penco
cuenten con estas iniciativas a
partir del ano 2025.
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