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['INo Definida

Clinica RedSalud Mayor Temuco incorporainnovadores tratamientos para la hiperplasia prostatica benigna

B INNDVACKC):N REGIONAL

Clinica RedSalud Mayor Temuco
incorpora innovadores tratamientos para
la hiperplasia prostatica benigna

| cuidado de la salud
masculina esta en el
foco de Clinica RedSa-
lud Mayor Temuco,
que incorpord
reciente-
mente dos nuevas
opciones para el
tratamiento de la
hiperplasia pros-
tatica benigna
(HPB): la terapia
laser Holmium y la
técnica Rezum. Estos
métodos innovadores,

que aprovechan los (ltimos
avances tecnologicos, prometen
mejorar considerablemente la
calidad de vida de los pacientes.

Segln explica el doctor Oscar
Storme, jefe del departamento
de Urologia de RedSalud-quien
estuvo presente en las primeras
intervenciones realizadas en Te-
muce- la clinica es un centro de
Excelencia Rezum, una certifica-
cién que se otorga a los recintos
que cuenten con médicos que
hayan alcanzado un alto grado
de experiencia con la técnica de
vapor de agua para tratar la hi-
perplasia prostatica.

La gldndula prostética—dice el
meédico- es un componente
esencial del aparato reproductor
masculino, la cual tiende a au-
mentar de tamario a medida
que los hombres envejecen. Este
incremento, conocido como hi-
perplasia prostatica benigna
(HPB), suele manifestarse des-
pués de los 40 afios y se intensi-
fica en pacientes de 60 afos o
mas. “Y aunque es un proceso
no maligno, la HPB puede res-
tringir el flujo urinario, entre
otras molestias, y afectar signifi-
cativamente el bienestary la ca-
lidad de vida de los afectados”,
sefala.

CONSULTAR

Para Marcelo Torrejon, coordi-
nador de Urologia en Clinica
RedSalud Mayor Temuco, exis-
ten ventajas y beneficios para
las personas con las nuevas tec-
nologias. “Estas modernas tec-
nologias ofrecen a los pacientes
opciones de tratamiento menos
invasivas, mas eficaces y con

Hoy RedSalud es Centro de Excelencia para la técnica Rezum,
siendo la Unica red en Chile con este sello de calidad, lo que

se suma a la terapia laser Holmium, que prometen mejorar

la calidad de vida de los pacientes.

certifiey
- .’u' do,

tiempos de recuperacion mas
rapidos”, agrega, remarcando
quela incorporacion de estas te-
rapias representa un pasc ade-
lante en la atencion médica es-
pecializada en la Region de La
Araucania.

Asimismo, advierte que es
muy importante estar atento a
los sintomas de la hiperplasia
prostética benigna para consul-
tar a un especialista y obtener
diagnésticoy tratamiento opor-
tunos. Entre ellos seincluyen ne-
cesidad de orinar frecuente-
mente, urgencia urinaria, incon-
tinencia urinaria, esfuerzo para
iniciar la miccién, sensacién de
vaciamiento incompletoy goteo
post-miccional.

En ese sentido, explica que se
puede reservar horas en el sitio
redsalud.cl, donde podra encon-

MR

‘REDSALUD

JAYOR TEMUCO

i

Roberto Chavez y el Dr. Roberto Valenzuela.

trar un completo staff de médi-
cos urdlogos, especialistas en
patologias del tracto urinarioy
enfermedades genitales mascu-
linas.

% ESCANEA ESTE CODIGO QR EN TU
I, SMARTPHONE PARA RESERVAR UNA HORA
EN ALGUNA DE LAS CLINICAS REDSALUD

El equipo que participd de las primeras inlervenciones con estos
tratanventos. De izquierda a dereche: Dr. Cristébal Bettancourt, Dr. Jorge
Rodriguez, Dr. Ricardo Aedo, arsenalera Myriam Inostroza, Dr. Oscar Storme,
Dr. Marcelo Torrejon, Dr. Pedro Venegas, arsenalera Lina Quezada, Dr.
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Marcelo Torrejon, coordinador de
Urologia en Clinica RedSalud Mayor
Temuco.

COMO FUNCIONAN

En concreto, la terapia laser
Holmium permite la extirpacién
por via uretral del crecimiento
glandular que obstruye la salida
de la orina. “El laser Holmio per-
mite reducir significativamente
el riesgo de sangramiento, me-
nos dias de uso de sonda vesical
en el postoperatorio y operar
préstatas de alto volumen que
se operaban tradicionalmente
con una incision abdominal”, se-
fiala el especialista.

En tanto, la técnica Rezum
emplea vapor de agua para redu-
cirel tamafio de la préstata. “Es
una cirugia minimamente inva-
siva, de caracter ambulatoria,
que permite reducir el tamafio
de la prostata, aliviando los sin-
tomnas del tracto urinarioinferior.
Consiste en aplicar energia tér-
mica a través de vapor de agua
en el tejido prostatico”, detalla.

Esta técnica estd indicada en
pacientes con crecimientos
prostaticos moderados, aquellos
que desean dejar de tomar me-
dicamentos debido a los efectos
secundarios (perdida de la eya-
culacién) y en pacientes con mu-
chas enfermedades concomi-
tantes en que las técnicas tradi-
cionales pueden ser muy riesgo-
sas.

CHEQUEOS Y CANCER

Otra patologia que estd en el radar de los especialistas de RedSalud Mayor
Temuco es el cancer de prostata, que causa la muerte de mds de 1000
hombres al aiio en Chile. De allf Ia importancio de un diagnostico precoz.

El especialista de Clinica RedSalud Mayor Temuco enfatiza que el primer
paso es un sencillo examen de sangre que mide la concentracion de antigeno
prostdtico y que no requiere ayuno. Este examen puede realizarse en cual-
quier unida de Toma de Muestras de Centros Médicos o Clinicas RedSahid
a nivel nacional.
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