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Titulo: El alzhéimer y el parkinson entran en el "top5" de las principales causas de muerte en Chile

El alzhéimer vy el

parkinson entran en el
“top 5” de las principales
causas de muerte en Chile

Hace una década ni siquiera figuraban entre las enfermedades mds importantes, pero el
paulatino envejecimiento de la poblacion las ha introducido en este ranking, generando una
serie de desafios sanitarios y sociales en el pais.

Por Cristina Pérez

Durante la ultima década, las
principales causas de muerte en
Chile han mostrado gran regula-
ridad, con las enfermedades cro-
nicas dominando el registro de
fallecimientos. En 2013 las enfer-
medades del sistema circulatorio
(entre las que figuran los acci-
dentes cerebrovasculares y los
ataques y paros cardiacos) lide-
raron las muertes, causando
27.660 fallecimientos, seguidas
por los tumores malignos (cdn
cer) y enfermedades del sistema
respiratorio.

Diez afnos después, estas mis
mas enfermedades siguen siendo
las principales causas de morta-
lidad, pero con una salvedad: el

incremento en enfermedades del
sistema nervioso central como
una de causas mds comunes de
muerte entre los chilenos.

Hasta 2014, este grupo de dolen
cias nisiquiera figuraban entre las
10 principales causas de muerte
en el pais, pero ya en 2015 por pri-
mera vez aparecieron en este “top
ten” (ver tabla). Desde entonces
hanidoal alza, al punto que de no
figurar hace una década, en 2022
-ultimo registro del Departamen-
to de Estadisticas e Informacion
de Salud (DEIS) del Ministeriode
Salud- ya estdn entre las cinco
principales.

Estas enfermedades del siste-
ma nervioso central abarcan va
rias dolencias, pero sus manifes
taciones mds comunes son las
enfermedades neurodegenerati-
vas, como el parkinsony las de
mencias entre las que figura el
alzhéimer.

Elalzhéimer es de hecho la mds
comun de todos los tipos de de-
mencias. Se estima que entre un
60% a 80% de los casos de perso
nas con ese diagndstico tienen
estaenfermedad. Le siguen la de-

mencia vascular (20%a 30%), por
cuerpos de Lewy
mencia frontotemporal, la cual
afecta al 3% en personas mayores
de 65 anos.

De acuerdo con el ultimo In
forme de Estadisticas Vitales del

y la de-

INE, mds de 200 mil personas
tienen algun tipo de demencia
en nuestro pais, siendo el alzhéi-
mer la mds comun. En 202, el re-
gistro mas reciente, 2.180 perso-
nas murieron a causa de esta
enfermedad: 698 hombres y
1.482 mujeres.

Segun Marcela Cdrcamo, epide-
midloga de la Universidad de los
Andes, la gran razon del aumen-
todela prevalencia de estas enfer
medades es el envejecimiento de
la poblacién y la mayor esperan
za de vida, lo que prolonga la du-
racion de estas enfermedades.

Segun la doctora Rommy von
Bernhardi, investigadora de la
Universidad San Sebastidn, hoy la
expectativa de vida de los chile-
nos es similara la de los paises eu-
ropeos de la OCDE. “Nuestra ex
pectativa de vida ha aumentado
de manera importante en las ul

timas décadas”, dice, lo que, jun
to al envejecimiento de la pobla
cién, ha incrementado la preva
lencia de enfermedades neuro
degenerativas como el alzhéimer
y el parkinson.

Este envejecimiento poblacio-
nal, junto con una baja tasa de na-
talidad, resulta en una poblacion
mads envejecida, lo que eleva el
numero de casos y, en consecuen-
cia, la mortalidad asociada.

El impacto del parkinson
Ademas del alzhéimer, el parkin-
son también ayuda a entender el
avance de las muertes de las en
fermedades neurodegenerativas
en el pais.

Cdarcamo destaca que “entre
1990y 2016 las muertes atribui
dasa esta enfermedad aumenta-
ron 16,5% y la prevalencia, en
19,9%". Pero este crecimiento
no solo responde al envejeci-
miento de la poblacion, sino
también a factores ambientales
derivados de la industrializacion
y los estilos de vida modernos,
que han contribuido a la ma
incidencia de enfermedades

como el parkinson.

En 2022, un grupo de cientificos
y médicos decidio realizar una
investigacion para medir la inci-
dencia y prevalencia de la EP en
Chile. La investigacion fue reali
zada por Felipe Viala, Iris Delga-
do, Juan Francisco Idiaqueza,
Francisca Canalsa y Pedro Chana
Cuevas, y publicada en la revista
Neuroepidemiology.

La investigacion calculo que cer
ca de 40 mil personas viven con
esta patologia en el pais y que por
lo menos un 30% no lo sabe.

El cambio demogrifico
El aumento de muertes asocia
das al alzhéimer y parkinson en
Chile no solo refleja un cambio
demogrifico en el pais, sino tam-
bién conlleva un fuerte impacto
social. Segtin Von Bernhardi, “las
enfermedades neurodegenerati-
vas afectan los elementos mds in
timos de nuestra identidad, ade
mads de tener un impacto enorme
sobre la familia y cercanos de los
pacientes”.

Este impacto se agrava debido a
la larga duracion de estas enfer-
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medades, que pueden extender-

protocolos, politicas de salud, ac-

Las enfermedades neurodegenerativas, como el
alzhéimer y el parkinson, figuran por primera vez
entre las cinco principales causas de muerte del
pais segun el ultimo registro de 2022.

interaccion social y actividades

una amenaza significativa para

CAUSAS DE MUERTE

se por décadas, lo que haceque el  ceso a tecnologia y especialistas”. cognitivas como la lectura y el la salud publica.
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Ademds, ambas enfermedades ha puesto de relieve la necesidad 2016 12 Rodriguez advierte que “en Chi blica gigantesco”, similar a lo
hoy no tienen terapias efectivas, deestudios continuos que permi 2017 " le, el vivir mads no se traduce en  que haocurrido en Estados Uni-
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un todo”, advierte la investigado
ra de la USS, subrayando la cre
ciente demanda de recursos y
atencion para esta poblacion en
expansion.

Claudia Rodriguez, coordina-
dora del Centro de Envejecimien
to dela Universidad de los Andes,
dice que esta alza en la prevalen-
cia de estas enfermedades es un
desafio prioritario para la salud
publica, donde la clave es la de
teccion temprana, para lo cual
hay que mejorar los protocolos
de atencion para estas enfermeda
des: “Hoy se puede pesquisar
tempranamente este tipo de pato-
logias, debido a mejoras en los

Von Bernhardi subraya que, aun-
que no existen tratamientos cura
tivos para la mayoria de estas en
fermedades, “se puede hacer un
trabajo importante en cuanto a su
prevencion” mediante la adop-
cion de hdbitos saludables que
incluyan una buena alimenta-
cion, actividad fisicaregular y la
prevencion de enfermedades cré
nicas como la diabetes y la hi
pertension.

Segun Von Bernhardi, en Chile
“nos hace falta una mejor politi-
ca de prevencion y una mejor
educacion en salud de la pobla
cién”, con un enfoque especial
en ninos y adolescentes para fo-

muertes por enfermedades del
sistema nervioso, entre todas las
causas de fallecimientos en
Chile enla ultima década.

Fuente: Ministerio de Salud

mentar habitos de vida saludables
desde temprana edad.

Marcela Ciarcamo destaca laim
portancia de promover hdbitos
de vida saludables en la poblacion
chilena, sefalando que el 87% de
los jovenes chilenos son inactivos:
“Para reducir la incidencia de en-
fermedades neurodegenerativas
ymejorar lalongevidad, es crucial
incentivar el ejercicio fisico, la

una mayor dependencia en la ve
jez, por lo que es necesario mo
dificar los hdbitos de salud, ase-
gurando un envejecimiento salu-
dable y auténomo.

Otras causas

Ademads del alza del parkinson y
el alzhéimer como una de las
principales causas de muerte en
el pais, los médicos advierten
también otro preocupante au-
mento en fallecimientos que an

tes no figuraban entre las mas
importantes del pais. Por ejemplo,
las relacionadas con el suicidio y
el consumo de drogas, un feno-
meno que antes no representaba

emergentes en el pais.

Ademds, la obesidad y los tras-
tornos metabolicos asociados al
consumo excesivo de grasas y
azucares, junto con el sedentaris
mo, también han comenzado a
influir de manerasignificativaen
la mortalidad en Chile.

Estas condiciones, aunque pre
venibles, estdn contribuyendo al
aumento de enfermedades cré
nicas mortales. Por ello, la inves-
tigadora de la USS enfatiza laim-
portancia de modificar los hdbi-
tos de vida, especialmente en la
poblacién joven, para revertir es-
tas tendencias y mejorar la salud
publica a largo plazo. @
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