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Titulo: El pan lidera la lista de gastos en alimentacién de las familias chilenas

Desembolso promedio mensual por hogar en ese alimento es de $21.223, segln el programa Elige Vivir Sano

El pan lidera la lista de gastos en

alimentacion de las familias chilenas

Patron de consumo alimentario

mensual dentro del hogar
Categoria de alimentos Cantidad Gasto ($2019)
Pan (KG) 17,5 21.233
Carne de Vacuno y Cerdo (KG) 4,0 19.924
Dulces (KG)
(chocolates, galletas, tortas, helados...) 51 15.660
Bebidas azucaradas (LT)
(jugos, bebidas gaseosas, energéticas...) 23,4 15.637
Verduras (KG)
(no incluye tubérculos) 14,0 15.068
Cereales (KG)
(arroz, pasta, avena, harinas...) 6,8 11.579
Embutidos (KG)
(cecinas, vienesas, patés...) 2,3 9.714
Carne de Ave (KG) 38 8.781
Frutas (KG) 9,8 7.535
Pescados (KG) 09 3.584
Legumbres (KG) 0,7 1.207

Fuente: Radiografia de Alimentacion en Chile/Elige vivir sano.

Meuissa Forno

ras un analisis del gasto men-
T sual promedio que realizan los

grupos familiares en Chile en
relacion a su alimentacion, el progra-
ma Elige Vivir Sano, del ministerio de
Desarrollo Social, sugiri6 reorganizar
el presupuesto para tener una ali-
mentacion mas saludable.

Un primer antecedente citado es
que Chile es el segundo pais de la Or-
ganizacion para Coo-
peracion y Desarrollo
Econémico (OCDE)
con mayor obesidad y
sobrepeso en adultos,
solo superado por
México. El 75% de los
mayores de 15 afnos y
el 54% de los escola-
res presentan esta
condicion o sufren
obesidad, segun la
Encuesta Nacional de
Salud 2016-2017 y el
Mapa Nutricional de
Junaeb 2020, respec-
tivamente.

Segun la Radiografia de Alimenta-
cion en Chile, un estudio cuantitativo
y cualitativo a cargo del Observatorio
Elige Vivir Sano y realizado por la
Consultora Economia y Gestion Py~
blica, mensualmente un hogar com-
puesto por 3,3 integrantes, destina
$21.233 a la compra de pan, consu-
miendo 17,5 kilos al mes por grupo
familiar. En carne de vacuno y cerdo

Le siguen carnes
rojas, dulces y
chocolates, y
bebidas
azucaradas, con
$19. 924, $15.660 y
$15.637,
respectivamente.

se gasta $19.924 en 4 kilos por hogar
. Luego vienen los chocolates y dul-
ces, item al cual se destinan $15.660,
seguido muy cerca por el de bebidas
azucaradas, $15.637 (cifras que au-
mentaron por las variaciones del
IPC).

En la vereda opuesta se encuen-
tran las frutas, pescados y legum-
bres, cuyo gasto mensual correspon-
de a $7.595, 3.584 y 1.207, respecti-
vamente.

Segln José Pedro
Guilisasti, secretario
ejecutivo del programa
Elige Vivir Sano, "la pri-
mera etapa del estudio
fue ver el patron de
consumo alimentario
mensual por hogar y a
nivel nacional. En la se-
gunda, empezamos a
ver los componentes
nutricionales de la ca-
nasta promedio, por
ejemplo, de energia,
proteinas, azlcares,
grasas e hidratos de
carbonos, lo que llevo a
establecer que se esta consumiendo
un 12% de energia y un 47% mas de
grasa. Lo que se pretende es una re-
distribucion del presupuesto fami-
liar, disminuyendo el consumo de
pan, bebidas y algunos tipos de car-
nes, para aumentar el de otros, como
las legumbres, sin afectar el bolsi-
llo”.

En tanto, la ministra de Desarrollo

Cambios al patrén de consumo alimentario
(hogar promedio 3,3 personas)

Categoria Actual

Pan (KG) 17,5 14,3
Cereales (KG) 6,8 6,8
Carne de vacuno y cerdo (KG) 4,0 31
Carne de ave (KG) 38 38
Pescados (KG) 09 117/
Embutidos (KG) 2,3 11
Lacteos (KG) 9,6 14,5
Huevo (Unidad) 25 25
Grasas (KG) 0,6 0,3
Aceites (LT) 1,8 09
Frituras (KG) 04 0,2
Frutos secos y semillas (KG) 0,2 03
Frutas (KG) 9,8 171
Verduras (KG) 14 24,4
Palta (KG) 155 1,5
Legumbres (KG) 0,7 1,5
Tubérculos (KG) 7,5 1,3
Azucar (KG) 18 09
Dulces (KG) 51 215
Bebidas azucaradas (LT) 234 1.7
Liquidos varios (LT) 131 131
Condimentos y aderezos (KG) 13 1,3
Sal (KG) 0,5 0,2
Sopas y caldos (KG) 0,3 0,1
Fortificantes y saborizantes leche (KG) 0,1 0,1
Edulcorantes (LT) 0,0 0,0

Social, Karla Rubilar anadio que “por
ejemplo, se puede bajar a la mitad el
consumo de bebidas azucaradas, ya
que se beben casi 24 litros mensua-
les por hogar, y reemplazarlo por
agua; lo que se reflejara en la econo-
mia de cada casa. Al desayuno, dejar
el pan y embutidos, (y reemplazar-
los) por avena. Por Ultimo, si se dis-
minuyen carnes rojas y de cerdo, y se
cambian por legumbres y pescados,
podemos redirigir nuestro presu-
puesto a alimentos mas saludables.
Es decir, tener un cambio completo
en nuestro estilo de vida, mejorando
nuestra salud”.

Para llevar una dieta mas equili-
brada, se aconseja reducir el pany la
carne de vacuno y cerdo a 14 0 en
25%. Esto significa disminuir a una
unidad y media por persona (145 gra-
mos diarios per capita) y se sugiere
optar por aquellos elaborados con
harina integral o que contenga gra-
nos como centeno o avena. Al mismo
tiempo, se recomienda ingerir una o
dos veces a la semana las menciona-
das proteinas de origen animal; y dos
veces, cada siete dias, las carnes
blancas como el pollo o pescado.

Si dentro del grupo familiar, exis-
ten ninos y adolescentes se sugiere
destinar lo que se dejo de gastar en
pan y carnes, en legumbres, pesca-
dos, avenas, verduras y frutas, ya que
es necesario duplicar su consumo ac-
tual. Por ejemplo, se requieren dos
porciones de frutas al dia (170 gra-
mos) y tres de verduras (250 gra-
mos), de acuerdo al andlisis,

“En general, he visto que mis pa-
cientes destinan bastante dinero en
bebidas de fantasia y no es esencial
consumirlas. Asimismo, en pan y ha-
rinas y dulces; y en menor porcenta-
je, en frutas, verduras y legumbres.
Coincido con el estudio. Lo que si, me
gustaria ver como se distribuye el
presupuesto por comuna en Chile,
porque las decisiones de compra tie-
nen que ver con la educacion. En to-
dos los mapas nutricionales de la Ju-
naeb, desde el ano 2005, ha incre-
mentado la obesidad y, en las comu-
nas mas pobres, el 64% de los ninos
presentan algln grado de sobrepe-
s0”, dice Cecilia Sepulveda, nutricio-
nista y académica de la Escuela Nu-
tricion de la Universidad Mayor y pre-
sidenta del Colegio de Nutricionistas.
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