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Empoderar a nifias con conocimiento de salud

ERT WIS QU Ry [PEORLEL RS SOOI s Ul e

Al LU LU id WalcnLia |

Tiraje: 2.800
Lectoria: 8.400
Favorabilidad: [ INo Definida

mhttpiaestreladechiloe.cl

COLUMNA

Empoderar a ninas con conocimiento de salud

Ayer, 11 de octubre, fue el Dia Internacional
dela Nina. Ello nos invitaa reflexionar sobre:
sus derechos v los desafios que enfrentan.
Mas alld de los problemas estructurales que li-
mitan su desarrollo en cada pais, como la cali-
dad dela educacion que reciben, el accesoa la
salud y la proteccitn necesaria para que se de-
sartollen fntegramente como nitjeres, hay
un tema esencial que muchas veces queda al
margen de las conversaciones: la salud mens-
trual y sexual. Y esque la falta de informa-
cidn sobre la menstruacion perpetia estig-
mas y crea barreras a nivel global.

Deacuerdo con la Encuesta Global de Higiene
v Salud de Essity 2022, solo el 55% de los en-
trevistados, indluyendo a hombres y mujeres,
afirmo tener conocimientos sobre Ja mens-
truacion. Una dfra alarmante que pone en
evidenct lo mucho que falta poravanzar., Fs-
te desconocimiento no solo favorece la apari-
cidn de mitos, sino que también resiringe el
accesoa una educacion integral que permita
abordarla sexualidad de manera mas saluda-
bley abierta.

Lasexualidad, a menudo vista inicamente
desde el dngulo reproductivo, involucra mu-

Fabiola Gonzalez Moreno, brand |
manager de Nosotras Chile

cho mas que eso. Se relaciona con roles ¢

identidades de género, relaciones afectivas,
placer e intimidad. Sin embargo, en muchos
casos, las mujeres no tienen aceesoa la infor-
macion necesaria para comprender su propio
cuerpo, Incluse, segiin los datos de la encues-
ta sobre la realidad de la mujer chilena, reali-
zada por Essity, el 53% de las jovenes entre 16
y 18 anos utilizan las redes sociales para infor-
marsesobre su salud intima, en lugar de re-
currira fuentes oficiales o a su propia familia.
El empoderamientode nifias y adolescentes a
ravés delacceso a informacion sobre salud
puede cambiar esta realidad. Promover el co-
nocimiento sobre su propiocuerpo les permi-
te tomar decisiones mds conscientes y saluda-
bles a lo largo de suvida. Y en eso, las marcas
que desarrollamos soluciones para la higiene
y salud fntima tenemos mucho que aportar.
Através de campanas educativas v el desarro-
Ho de productos relacionados con la mens-
truacion, la higiene y la salud reproductiva,
podemos amplificareste mensaje y contri-
buir al bienestar de las futuras generaciones.
Por lo mismo, junte con Nosotras impulsa-
mas charlas en colegios de Chile para fomen-

tarlaeducacion
sexual en ninasy '
nifios, en quienes hemos podidover el positi-
vo impacto que estas instancias producen.
Asimismo, incluir la salud menstrual como
partede los programas de educacion de es-
cuelas y colegios es esencial paraderribar ta-
biies. Esto no salo benefica a ks nifas, sino
también a los nifios, quienes reciben informa-
cion esencial para valorar la importancia dela
equidad y el respeto en torno ala salud int-
ma de sus companeras y amigas.

Décadas de investigacion han demostado los
beneficios directos e indirectos de priorizar la
salud menstrualde las nwjeres. Esto no solo
mejora su bienestar, sino que también contri-
buye alaprasperidad de las comunidades y
fomenta el desarrollo social y econdmico de
la sociedad en su conjunto.

En este camino, tanto las instituciones educa-
tivas como las empresas tenemos la responsa-
bilidad de promover el conocimiento, derri-
bar estigmas y crear un entorno donde la sa-
Iud menstrual y sexual sean parte del didlogo
cotidiano, para construir un futuro mds equi-
mtivoy saludable.

Ta

www.litoralpress.cl



