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Noticia general ) ) )
Médico salubrista del Ssvsa derriba mitos de vacuna contra la influenza

Médico salubrista del Ssvsa derriba
mitos de vacuna contra la influenza

Lorna Urquieta resalté que todos los vacunatorios estan abiertos y hay operativos especiales en
lugares publicos como el mall de San Antonio, ferias libres y jardines infantiles.

Cronica
cronica@lidersanantonia.cl

n medio de una tem-
Eporada de invierno

con bajas temperaru-
Tas y un aumento notable
en los casos de enfermeda-
des respiratorias, la docto-
ra Lorna Urquieta, médico
salubrista del Servicio de
Salud Valparafiso San An-
tonio (Ssvsa), derribd va-
rios mitos persistentes so-
bre la vacunacion contra
la influenza.

“Hay muchas personas
que todavia dicen ‘a mi no
meva a pasar, yo estoy bien,
no me he enfermado’, o in-
cluso algunos creen que a
causa de la mismavacuna
han tenido cuadros respi-
ratorios en anos anterio-
res”, comenta Urquieta.
“Pero la verdad es que la
vacuna no causa proble-
mas respiratorios. Es posi-
ble que uno se sienta mal
por el pinchazo, un poco
de dolor ahi, pero a veces
son coinfecciones. Puede
que justo uno haya tenido
lamala suerte de vacunar-
se y contagiarse de algiin
virus”.

La doctora enfatizo que
la campaiia de inmuniza-
cidn iniciada en marzo es-
td en pleno apogeo y aho-
ra entra en su fase mas
importante con la llegada
de los dias mas frios.

“Volvimos de las vaca-
ciones de los ninos, lo que
nos permitié un respiro.
Sin embargo, hemos visto
un aumento en las aten-
ciones de urgencia por vi-
rus respiratorios en perso-
nas mayores y hospitaliza-
ciones en todos los gru-
pos, incluyendo ninos de
Uno a cuatro anos y perso-
nas mayores de 60y cinco
anos”.

El llamado es claro:
“Decirle a toda la pobla-
cion en los grupos objeti-
vos que, sino se ha puesto
la vacuna, acuda”, Estos
grupos incluyen ninos,
embarazadas y personas
mayores de 60 anos.

“Las personas entre los
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Decirle a toda la
poblacion en los
grupos objetivos
que, sino se ha
puesto la vacuna,
acuda asu
cesfam”,

Lorna Urquieta,

médico salubrista del Servicio
de Salud Valparaise San
Antonio (Ssvsa)

60 y 64 anos no se habian
vacunado contra la in-
fluenza (antes)”, dijo al
destacar que también es
crucial “la vacuna contra
el neumococo para mayo-
res de 75 afos, ya que esta
bacteria puede causar
neumonia. Se pone una
vez en la vida™.

Se puede consultar por
ella en los vacunatorios de
los cesfam a lo largo de to-
da la provincia de San An-

tonio.

La profesional resalté
que todos los vacunato-
rios estan abiertos y hay
operativos especiales en
lugares publicos como el
mall de San Antonio, fe-
rias libres y jardines infan-
tiles.

Para conocer el detalle,
la Seremi de Salud publica
en sus redes sociales los
puntos habilitados en ca-
da comuna de la regién de
Valparaiso. También es-
tin disponibles en meva-
cuno.cl

CRONICOS

Urquieta sefialé que aque-
llos con enfermedades
crénicas como diabetes,
asma o enfermedades car-
diacas deben protegerse.
“Todas las comorbilidades
nos pueden descompen-
sar mayormente. Son per-
sonas de mayor riesgo,
por lo tanto, todas las per-
sonas que, independiente
de la edad, tengan alguna
patologia cronica, deben
acudir a vacunarse contra
la influenza de manera
gratuita”.

Una duda comuin es si
se puede colocar estando
resfriado. Ante esta con-
sulta dice: “Se puede vacu-
nar igual, la tinica contra-
indicacion es tener fiebre.
Si no tengo fiebre, puedo
vacunarme sin proble-
ma”, aclard.

Recalcd que es preferi-
ble vacunarse cuanto an-
tes para generar inmuni-
dad, que tarda aproxima-
damente 10 dias en desa-
rrollarse.

La inoculacién contra
la influenza es gratuita
para todos los grupos obje-
tivos. “Todos nos pode-
mos enfermar por in-
fluenza, y en la mayoria
de las personas sin riesgo,
tendremos cuadros respi-
ratorios leves. Lo que evita
la vacuna es justamente
casos graves de influenza,
neumonias por influenza
o sus complicaciones”.

Urquieta utiliza el
ejemplo reciente del coro-
navirus para enfatizar la
eficacia de la estrategia.
“La gente se empezo a va-
cunary yavemos que aho-
ra la tasa de covid es mini-

ma, PoCos casos graves. La
vacunacion realmente
nos protege y es la mejor
herramienta que tenemos
en salud piiblica hoy en
dia”.

SINCICIAL

Finalmente, Urquieta
menciona una nueva me-
dida: 1a inoculacién con
anticuerpo monoclonal
(nirsevimab) para el virus
respiratorio sincicial en
ninos menores de seis me-
ses. “Decirles a los papas
que no tengan miedo, es
una estrategia buenisima.
Si hubiera estado disponi-
ble cuando nacieron mis
hijos, yo se los habria
puesto sin dudar. Este vi-
rus causa enfermedades
graves en los niflos y pue-
de dejar secuelas respira-
torias”.

La médico salubrista
concluyé con un llamado
ala responsabilidad. “A las
personas que estin emba-
razadas y a quienes tienen
hijos menores de seis me-
ses, acudan a su centro de
salud para esta proteccién
adicional™. <

www.litoralpress.cl



