LITORALPRESS

Fecha: 27-07-2024 Pag.: 10 Tiraje: 9.500

Medio: La Estrella de lquique Cm2: 141,1 Lectoria: 28.500
Supl.: La Estrella de Iquique VPE: $235.450 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Cartas

Titulo: CARTAS: Mitos sobre los resfrios en los nifios

Mitos sobre los resfrios en los nifios

Con el frio la poblacion infantil se ve
mds expuesta a contraer enfermeda-
des respiratorias. Esto se debe a que, al
bajar las temperaturas, los cilios nasa-
les pierden movilidad, facilitando un
mayor ingreso de microorganismos en
el cuerpoy favoreciendo la superviven-
cla y resistencia de los virus.

La humedad y escasas temperaturas
también favorecen que agentes infec-
ciosos permanezcan en el aire durante
mas dempo, incrementando la proba-
bilidad de contagio. Por otro lado, en la
época invernal hay menos ventilacion
en los hogares y salas de clase, sumadao
a que el contacto fisico acrecientala
transmision de particulas virales. Ade-
mas, el frio disminuye la capacidad in-
munelogica de los ninos, dejindolos
s expuestos a contraer enfermeda-
des broncopulmonares.

En este contexto de aumento por con-
tagios, siempre es importante tener
presente que no todas las creencias co-
mitnes sobre como evitar o recuperar-
se de un resfiio, son correctas. Uno de
los mitos mds extendidos es 1a idea de
que los antibicticos pueden mejorar es-
ta afeccién, Dicho medicamento no tie-
ne efecto sobre los virus y, ademas, su
uso indebido puede provocar reaccio-
nes adversas, como alergias o diarrea, e
incluse contribuir a la resistencia bag-
teriana.

Otro mito es que los nifios no deben
andar descalzos para evitar enfermar-
se. Esta creencia estd lejos de la reali-
dad, ya que hasta la fecha no se ha de-
mostrade cientificamente que andar
sin Zapatos sea un factor determinante
para que los ninos se resfrien.
Asimismo, tener el cabello mojado du-

rante los meses frios no causa resfria-
dos directamente, pero sI puede afec-
tar la salud al reducir los niveles de in-
munidad. Esto se debe a que el cabello
hiimedo en un ambiente frio, hace que
el cuerpo tarde mis en alcanzar una
temperatura optima.

También es fundamental descartar la
recomendacion de sobreabrigar a los
pequenos para evitar que se enfermen.
En lugar de arropar demasiado se reco-
mienda mantener abrigadas aquellas
zonas especificas del cuerpo, como la
cabeza, que es donde se pierde mds ca-
lor durante el dia.
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