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Inversién en el deporte
@ Finalizada la altima edicion de los

Juegos Olimpicos, es importante que
reflexionemos sobre la verdadera
esenciade apoyar alos deportistas na-
cionales. La reciente entrevista en un
matinal a Francisca Crovetto y Yasma-
ni Acosta subraya un aspecto funda-
mental, que a menudo pasa por alto:
el auspicio de marcas a los atletas no
debe ser considerado un gasto, sino
una inversion estratégica y valiosa pa-
ranuestro pais, transformandose hoy
en unatareaolimpica. Losdeportistas
(uenos representan en eventosinter-
nacionales, representan un simbolis-
mo mucho mas fuerte que laimagen
de atletas al alero de labandera nacio-
nal. Estos jovenes son los embajado-
res denuestro paisen el escenario glo-
bal, razdn por lacual entregaries apo-
yoy las condiciones adecuadas son
cruciales para potenciar su rendi-
miento y resultados.

Las marcas pueden ver estos aus-
picios como una oportunidad para
construir un camino en conjunto,
creando unaalianza estratégica de lar-
go plazo, que refleje los valores com-
partidos de perseverancia y excelen-
cia. Ademds, ayuda a fomentar el alto
rendimiento, la prictica de deportes
engeneral, promoviendo una imagen
positiva para las empresas que com-
parten estos principios. Asi, se poten-
ciael éxito desuscarreras, ademas de
fortalecer el sentido identitario y una

conexion emocional con todaslas per-
sonas, que con mucho orgullo hace-
mos propios estos logros deportivos
que Franciscay Yasmani le regalaron
aChile.

Maribel Vidal, directora
efecutiva de Conar

Nuevas perspectivas

@ Hace unos dias en el portal de noti-
cias Bio-Bio aparecio una nota sobre
la preacupacién delos vecinos de Pre-
sidente Ibafez, ante la falta de lomos
de toro en lanueva avenida. Y aunque
el Serviu explicd que a pesar de no te-
ner reductores de velocidad, si ha-
brian cruces con semaforos, la preo-
cupacién de la comunidad es un gran
ejemplo sobre una nueva perspectiva
de movilidad urbana.

Si hasta hace unos afos las obras
viales tenian como objetivo aumentar
la velocidad de desplazamiento vehi-
cular, hoy las leyes, autoridades y ciu-
dadania muestran mayor interés en
que estas obras sean seguras para los
peatones,

Desde hace un tiempo en Puerto
Monitt se vienen construyendo cruces
peatonales anivel, conlomos detoro,
y aungue desconozco desde donde
nace la iniciativa, hay que reconocer
que es una gran medida para todos
aquellos que nos desplazamos a pie y
seria muy positivo para la ciudad que

estas obras no queden solo en estos
reductores de velocidad, sino que to-
memosun objetivo muy concreto (ha-
cer calles mds seguras), enun excelen-
te medio para mejorar nuestra infraes-
tructura buscando un armonioso en-
lace entre las comunidades y sus dis-
tintas necesidades de seguridad vial y
la capacidad del Estadoy los privados
de reparar y construir mejores espa-
cios para los puertomontinos.

Luciano Herndindez

Un mes para reflexionar

® Agosto es el iltimo mes del invierno,
caracteristico porsuclima cambiante
y frio. Es por ello que coloquialmente
se estilael dicho “pasar agosto”. Es un
mes dificil para nuestras personas ma-
yores, debido al frio y enfermedades
que se presentan en esta época del
ano. Los 29 de agosto se conmemora
¢l Dia Nacional de las Personas Mayo-
res, endonde se reconoce la contribu-
cion que realizan a la sociedad, fo-
mentando su mayor inclusién y bie-
nestar. Se ha promovido una prefe-
rencia creciente por el uso de “perso-
nas mayores” en lugar de “adultos
mayores”, considerando que “perso-
nas mayores” es mas inclusivo y res-
petuoso, ya que pone énfasis en las
personas antes que en su edad.

En Chile, este grupo etario ha teni-
do un incremento progresivo. De

acuerdoa las proyecciones del INE, en
2023 el 19% de la poblacion corres-
pondia a personas sabre los 60 afios,
lo que equivaldria a 3,6 millones de
ciudadanos.

Esta tendencia indicariaque Chile
se podria posicionar como uno de los
paises con mayor poblacion envejeci-
da en América Latina. Como pais de-
bemos estar preparados para devol-
veranuestras personas mayores todo
loque aportaron lasociedad. Sin em-
bargo, el reconocimiento a su contri-
bucionno solo se traduce en politicas
piiblicas y pricticas sociales que res-
peteny promuevan su bienestar. Uno
de los problemas mas evidentes es la
precariedad econdmica y las pensio-
nes, enmuchos casos insuficientes; el
accesolimitado aservicios de salud de
calidad y brechas significativas entre
los sistemas obliga a muchos adultos
mayores migrar desu Isapre a Fonasa;
ademis, los crecientes problemas en
salud mental, por procesos de aban-
dono o pérdidas de parejas y/o hijos
son uno de los tantos problemas que
ocurren y que como sociedad debe-
mos hacernos cargo.

Para enfrentar estas probleméaticas,
el pais, a través del Servicio Nacional
del Adulto Mayor (Senama) y el Minis-
terio de Desarrollo Social y Familia
ofrecen una serie de ayudas comple-
mentarias para quienes tiene mas de
60 afios.

Sinembargo, paraacceder a estos
apoyos se requiere que las personas

mayores sean orientadas y acomparia-
das, que logren adquirir en muchos
casos ciertas competencias de alfabe-
tizacién digital. Es evidente que nece-
sitamos un cambio profundoen la for-
ma en que abordamos el envejeci-
miento en Chile. Este cambio debe co-
MEnzar por un reconocimiento mas
plenodel valor de las personas mayo-
res,

Asl COmMO un COMpPromiso serio
con la mejora de sus condiciones de
vida, en el que comprendamos que re-
quieren autonomia, acompanarmien-
to, relacionarse con pares; pero tam-
bién con gente de otras edades. Reco-
nocer que no quieren cuidar ni ser cui-
dados, sino que vivir su vida sin las
preccupaciones que tuvieron, quizas
en su vida mas activa. Vivir y estar
bien, tener derecho a una vida plena
ysignificativa, en la que sientan que su
sociedad sigue manteniendo su valo-
racion, como sujetos activos.

Judith Guajardo, directora de
Trabajo Secial, Universidad Central

£l Lianquihue invita a sus lectores a escribir
sus cartas a esta seccion. Los textos deben te-
ner una extension maxima de 1,000 caracteres
eir acompanados del nombre completo, cédu-
ladeidentidad y nimero telefdnico del remi-
tente. La direccidn se reserva el derecho de se-
leccionar, extraer, resumir y fitular las misivas.
Lascartasdeben ser dirigidasa
aronica@diariollanquihue.cl
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