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Titulo: Mejor ser longevo que viejo
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Mejor ser longevo que viejo

as que envejecimiento, prefiero la palabra longevidad.
M Creoque representa de mejor manera como deberiamos

entender nuestra actual realidad demogréfica. La expec-
tativa de vida es cada vez mds larga en Chile y las tasas de natalidad
se reducen. Hoy las mujeres chilenas llegan a los 83 afios en prome-
dioy los hombresalos 78, mientras los indices de fecundidad estan
en 1,3 hijos por mujer, cuande la cifira ideal para evitar el excesivoen-
vejecimiento de la poblacion es de 2,1, Estosignifica que en 2050, un
tercio de la poblacién de Chile tendra més de 60 afios.

Todos, mayores y sobre todomenores, deberiamos prever-esacs
a i juicio la verdadera prevision, no sélo el monto monetario de la

Jubilacién- come queremosy podremos vivirla dlimay cada vezimnds
larga etapa de la vida, entendiendo que nadie estd libre de llegara ella.

El preadolescente con sobrepeso que se atiborrade papas fritas
mirandovarias pantallasy moviendo solo lamandibula, creo que es
unaclocuente imagen de lo importanie que resultaria ircambiando
¢l paradigma asociado a envejecimiento por el de longevidad. Ese
nifio deberia estar al aire libre haciendo deporte para cultivar una
buena longevidad.

Por eso es tan encomiable el estudio que acaba de presentar el
Hogar de Cristo titulado “Donde envejecer”, que propane estanda-
resde calidad para laatencion domiciliaria delas personas mayores,
con foco en los mas vulnerables. Aca, las cifiras sobre las que el Ho-
gar de Cristo construve su modelo son desoladoras: en 2022, el Es-
taclo, a través del Senama, logro atender con sus servicios domicilia-

rios apenas a 1.515 personas mayores. Eso representa el 2,9% dela
necesidad de mas de 52 mil adultos de 60 y mas afios, con depen-
dencia media y en situacion de pobreza. Ademds, esa atencian, en
cuanto a frecuencia e intensidad, es absolutamente insuficiente: 2
visitas sermanales de tres horas cada una, sin considerar el grado de
dependencia que tiene la persona cuidada. Esas 6 horas contrastan
con las 41 que la OCDE estima necesarias para atender a un adulto
mayor condependencia severa.

Recientemente presentamos los resultados de la Séptima En-
cuesta Nacional sobre Inclusion y Exclusion de las Personas Mayo-
resque hacemos en la Universidad de Chile desde haceanos, en con-
junto con el Senama. Hoy, un moderado 54,6% de los encuestados
estaria dispuesto a contribuir con impuestos para asegurar derechos
y bienestar de las personas mayares. Cuando partimos con esta ini-
ciativa esa disposicion era mucho mayor, lo que, sin duda, llamaala
reflexion. ¥ los que creen que el paisestd pocoonada preparado pa-
ra enfientar su envejecimiento poblacional suma casi el 82% del to-
tal consultado.

Entre los resultadosde esta Séptima Encuesta y el estudio “/Don-
de envejecer?” del Hogar de Cristo, el diagnostico es claro: no pode-
mos hacer mas de lo mismo. Se requiere un cambio de concepro,
aquilatar nuestia realidad demogrilica y sus consecuencias, y con-
seguir que estos datos, modelos, propuestas, sean tomados en con-
sideracion para crear politicas ptiblicas de propésito claro y proyec-
ciona largo plazo, Ese largo plazo que estd teniendo nuesora vida.,
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