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El verdadero sentido

@ Este periodo suele ser sindnimo de
alegria, celebracién y regocijo. Escos-
tumbre que muchas familias planifi-
quen las fiestas de fin de afio; sin em-
bargo, no todos viven esta realidad,
En Chile, muchas personas, tanto
adultos mayores como jovenes, expe-
rimentan la soledad, pues mantienen
escasas relaciones personales signifi-
cativas.

Si bien la soledad percibida ha dis-
minuido en 4 puntos durante el alti-
moano, desde un 20,4%en 2023 aun
16,2% en 2024, atn muchas personas
viven en silencio esta situacion. Un
19,7% reporta sentirse deprimido, un
14,2% dice sentirse menos capaz de
disfrutar y un 10,4% exhibio sintomas
moderados o severos de depresion
(UC-ACHS).

Durante estas fechas, en muchos
casos, suelen exacerbarse estos sinto-
mas debido a problemas familiares no
resueltos, dificultades econdmicas, vi-
vencias de duelo reciente, expectati-
vas planeadas no cumplidas, entre mu-
chas otras causas. Dado lo anterior es
que toma especial relevancia el poder
recordar y reconocer el verdadero sen-
tido de la Navidad. Celebramos el naci-
miento del nifno Jests, quien nos invi-
ta a salir de la propia individualidad y
buscar el bien del otro. Es un tiempo

en que la bondad, la compasion y la be-
nevolencia deben inundar nuestros
corazones, mativindonos a ser mejo-
res personas, a cuidar alos demas, a
actuar de manera altruista, a compar-
tir no sdlo lo material, sino que tam-
bién nuestro tiempo y afecto.

Es un tiempo para preocuparnos
dequienes nosrodean, de dejar de la-
do las diferencias v ser mas conscien-
tes del sufrimiento de los demas. Co-
mo se observo en un inicio, muchas
personasenfrentan en soledad sus di-
ficultades y preocupaciones, siendo
esta época del afo una ocasion propi-
cia para actuar ante esta situacion,
pues no podemos quedar ajenos ni
ahorani en ningiin momento del afio.
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