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Dia contra la obesidad: invitan a
preferir producto local y de estacion

sawun inranTiL. Nivel socioeconomico y falta de acceso pueden ser factores de aumento de peso de
nifios y ninas. Junaeb integra, por lo menos, un 5% de insumos de la zona en sus mentis.

Dayana Munoz Araya
cronica@diarioatacam.cl

educir la malnatrician
R POTr €XCes0 en nifios, ni-
nas y adolescentes, es
uno de los desafios que tiene
Chile y la region de Atacama en
el Diacontrala Obesidad.
Paralograresteobjetivo, que
sedificulta porel aumento de los
precios y los horarios de los tra-
bajos y clases, profesionales de
nutricion y dietética recomien-
dan escoger frutas y verduras de
produccion local y de tempora-
da para asi reducir el consumo
dealimentos hiperprocesados y
noalectar la economia familiar.
Estrategia que también apli-
cafunaeh, lainstitucion guberna-
mental queentregadesayuno, al-
muerzo, cena y colaciona los es-
tudiantes segin corresponda.
Ademds, a través de su Progra-
ma de Alimentacion Escolar
(PAE), es la principal institucion
del mercado puiblico comprado-
radealimentos.

MALNUTRICION DE NIROS ¥
NINAS

El mapa nutricional entregado
por Junaeb el afio pasado, el cu-
al mide los eursos de prekinder,
1° hasico, 5° basico y 1° medio, in-
dico que “durante el periodo de
pandemia hubo un aumentoen
la malnutricién por exceso, y
que progresivamente hemosido
retornando en la disminucién
dela obesidad™.

Respecto alas cifras entrega-
daspor dichomapa, Carlos Baez,
nutricionista del Servicio de Sa-
Tud de Atacama, apuntd que “a
pesar queseobservan resultados
relativamente aceptables, espe-
cialmente en el tramo Primero
Basico donde la media chilena
estdsobre la obtenida en Ataca-
ma, si preocupa el incremento
sustancial de esta condicion en
menores de quinto bisico y pri-
mero medio”.

Sobre el aumento de sobre-
peso detectadoen nifos, nifias y
adolescentesde 5° basico y I me-

PARA LA JUNAEB COMO PARA LAS FAMILIAS ES UN DESAFIO QUE LOS NIRDSY NINAS CONSUMAN LEGUMBRES Y VEGETALES QUE DIVERSIFIQUEN SLIFETA.

dio, el profesional sefiald que “en
edades donde se desarrolla la
personalidad y hédbitos alimenta-
Tios, ademds la convivenciaentre
sus pares y el acceso a alimenta-
cidn con altos contenidos en azi-
cares y grasas, podria iniciar el
transito a condiciones nutricio-
nalesnodeseadascomo el sobre-
pesoy obesidad. Esto se sumaa
la baja cantidad de horas y esti-
mulos de actividad fisica en los
colegios”.

Enrelacion alos ninosdekin-
der y prekinder “es posible que
sea producto de un control ma-
yor en laalimentacion debido al
apoyo que presta la familia y el
sistema educacional”, finalizo
Baez.

LOCAL, BARATO Y SANO

Los profesionales de la salud ex-
plican que actualmente para
analizar los problemas de malmu-
tricion, no se puede restringir a
laalimentaciony actividad fisica,
también el factor socioeconomi-
co es relevante, “porque se ha
vistoque a medidaque aumenta
laurbanizaciony la industrializa-

cién de los paises, aumenta la
preferencia por estos alimentos
ultra procesados, que son accesi-
bles", comento Francisca Jimé-
neg, nutricionista deportiva.
Jiménezademasapuntdalos
elevados precios de las frutasy
verdurascomo factor poco atrac-
tivo para la eleccion de alimentos
sanos: “Laseleccion dealimentos
naturales a la hora de preferen-
cias se dificulta, sobre todosi ti
vienes de o tienes una situacion
econdmica un poco mas baja”.
Frente aesto, la nutricionis-
taaconsejo preferiralimentosde
produccion local y de tempora-
da, que serd lo menos procesa-
do, msbaratoy accesible. “Hay
productos que son autoctonos
de la zona, que son mas econd-
micos, que son de preferencia
parael accesode lafamilia ytam-
bién escoger productos de la es-
tacion”, enfatizo la prolesional.

JUNAEB

Alrededor de 28 mil estudian-
tes son parte del Programa de
Alimentacién Escolar de la Ju-
naeb, lo que presenta el desa-

fio de que los NNA se coman y
disfruten del ment, ademas de
que éste sea nutricionalmente
saludable para ellos.

En este contexto, los me-
niis ofrecen distintos granos,
legumbres, frutas y verduras,
asi como también se integro a
las familias a través de una de-
gustacion. Otro aspecto llama-
tivo de las comidas ofrecidas
enlas escuelas es que entregan
canastas para los NNA celidcos
e instauraron “Martes sin Car-
ne”, para promover el consu-
mode vegetales.

Vale decir que Junaeb es
una de las instituciones pribli-
cas mas relevantes en cuantoa
la compra de alimentos.

Eneste sentido el organis-
mo afirmo que, “acorde a la li
citacion vigente se debe contar
un 5% correspondiente a esta
arista, lo que se traduce, en su
mayoria, a compras de verdu-
ras en la region”.

Ademas, indicaron que lo
anterior “puede aumentar con
la firma el convenio ‘Del Mara
tu Escuela’™.

JUNAES

Esteacuerdo firmadopor Ju-
naeb ylaSubsecretaria de Pesca,
tiene comoobjetivo transformar
a Atacama “en una de las regio-
nes pilotos, junto con Los Lagos,
para aumentar y fomentar el
consumo de productos del mar
locales ricos en nutrientes”, in-
dicaron desde la institucion, sin
embargo este convenio atn no
esta siendo aplicado en las es-
cuelas dela region.

ACTIVIDAD FisicA

Una de las formas de combatir
el sedentarismo y la malnutri-
cion por exceso es la promo-
cién de actividades deportivas
en los jovenes.

En este sentido, la seremi
del Deporte, Arling Guzmadn,
indico que “la actividad fisicay
el deporte deben ser conside-
rados como una estrategia de
intervencion integral”.

“En esta linea, el Mindep-
IND son parte de la Estrategia
Nacional para detener la acele-
racion del sobrepeso y la obe-
sidad en la nifiez y adolescen-
cia, en el marco de la Politica
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“Hay productos au-
toctonos de la zona
que son mas econo-
micos y de preferen-
cia parael acceso de
la familia, también es-
coger productos dela
estacion”

Francisca Jiménez
nutricionista deportiva

“En 2024 firmamos el
convenio “Del Mar a
tu Escuela” con la
Subsecretaria de Pes-
ca para aumentar y
fomentar el consumo
de productos del mar
locales”

Junaeb Atacama

“Edades donde se de-
sarrolla la personali-
dad yhébitos alimen-
tarios, ademas el ac-
Ceso aazucares y gra-
sas, podria iniciar el
transito a condiciones
nutricionales no de-
seadas™
Carlos Biez
nutricionista SSA Atacama

de Alimentacion y Nutricion
2023-2030, donde contribuye
en Atacamacon 3acciones: co-
laborar con el proyecto de ley
de los 60 minutos de Educa-
cion Fisica, en la oferta depor-
tiva en establecimientos edu-
cacionales y el mejoramiento
delainfraestructura deportiva
escolar”, destacaron desde la
Seremi del Deporte.

Del mismo modo, Baez in-
dicd que una forma de enfren-
tar esta situacion es “incre-
mentar laactividad fisica en los
colegios y potenciar el Progra-
ma ‘Elige Vida Sana’ donde se
intervienen familias con miem-
bros en condicion de mal nutri-
cion por exceso en forma mul-
ti profesional”, resalto. 3

www.litoralpress.cl



