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Si nos preguntan
cual es el lugar
con mas microbios
de nuestra casa,
probablemente
responderemaos
que es el

bafio, pero una
investigacidn
muestra que el
ambiente mas
contaminado

es la cocina, La
organizacion de
salud pablica NSF
explica cuales
son los focos
patégenos de este
espacio doméstico
que debemos
limpiar con
maxima rigor para
proteger la salud
de la familia
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¢Un nido de géermenes en mi cocina?

DAMNIEL GALILEA

EFE ~ REPORTAJES

o podemos verlgs per estin

2 nuestro alrededor, por

‘ todas partes, en muchas

5 " de las superficies y rinco-

nes de nuestro hogar. Pensamos

que proliferan en ciertos lugares,

pero en realidad se concentran

en otros sitios de los que apenas

sospechamos. Son los hongos, vi-

rus, pequefios pardsitos y bacterias
domésticos.

Los microbios patdgenos pueden

perjudicar nuestra salud y la de

nuestras familia, si no los man-

tenemos @ rays, pero para que |

nuestra |limpieza doméstica sea
eficaz, eliminando los gérmenes,
evitando que se expandan y entren

en contacto con las persenas o los

alimentos, es importante saber
donde se lpcalizan en mayores
concentraciones, sefialan los es-
pecialistas.

La mayorla de las personas consi-
dera que ¢l legar de su casa donde
58 acumulan mas micreorganismos
es el bafio, sobre todo en Ia taza del
wviiter (inodora), y por ello pone su
empeio en higienizar y desinfectar
£5¢ espacio con la mayor frecuencia
posible, pero segun |os expertos hay
otros objetos y lugares de nuestro
hogar que son verdaderos 'nidos de
gérmenes.

SEIS LUGARES QUE MERECEN
ESPECIAL ATENCION

Una de las investigaciones de
referencia en este campo, s el
estudio sobre “lugares con mds
gérmenes en el hogar” (Intematio-
nal Household Germ Study), por la
organizacién de salud publica NSF
[wwwinsf.org) con sede en Michi-
gan, EE. UL, gue realiza pruebas y
certificaciones con el respaldo de
laboratorios acreditados.
Para este estudio 22 familias toma-
ron muestras de 30 lugares y ele-
mentos domésticos de uso diario,
desde superficies de cocina hasta
teléfonos celulares y articulos para
mascotas, para medir los niveles
de contaminacion de levaduras y
maoho, asi come de bacterias co-
liformes, un grupo microbioldgico
que incluye las bacterias Salmone-
Ila y E. coli.
Como parte de |3 investigacion, se
pidid & los participantes que cali-
ficaran los articulos que crefan que
serian |os mas sucios.
Este estudio reveld gue existen
CONCRpios erineos comunes sebre
diénde se encuentra la mayor con-
centracion de gérmenes en el hogar,
al mostrar que los principales focos
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Preparacitin de la cemida £n un ashicste higenizado,

de gérmenes se encuentran en la
cocina, en lugar de situarse en el
bafio, como sefiala una creencia po-
pular muy extendida pero errdnea,
Segun MSF, los cinco principales
focos de gérmenes en el hogar (tres
de ellos en la cocing), erdenados de
mayor & menor segun su nivel de
contaminacién son la esponja vy el
estropajo de cocing; el fregadero
de Iz cocina; el portacepillos de
dientes; el cuenco de alimentos
para mascotas; y el depdsito de café
de |a cafetera,

De acuerdo @ esta misma fuente,
los siguientes cinco elementos
mds contaminados (tres de elios,
también en |3 cocina) son |3s ma-
nijas de grifos de cocina y bafio;
los juguetes para mascotas; las
encimeras de la cocing; las penillas
de |a estufa;y las tablas para cortar
los alimentos.

Aungue no todos los gérmenes
pueden causar problemas de saled,
Ia N5F recomienda limpiar adecua-
damente las dreas descuidadas o
desatendidas v los puntos criticos
del hogar, para ayudar a reducir el
riesgo de contraer enfermedades
¢ infecciones transmitidas por los
alimentos, protegiéndose a usted
mismo y a 5us seres gueridos, segln
esta organizacion.

A continuacidn los experios de la
N5F identifican los principales fo-
cos de gérmenes en la cocina, en los
que hay que extremar |as tareas de
limpieza para mantener estas dreas
libres de gérmenes.

ESPOMIA Y
ESTROPAJD DE COCINA
Las esponjas y los trapos de cocing,
los elementos que s& utilizan con

mis frecuencia para limpiar platos
¥y encimeras, pueden acumular
bacterias durante el proceso de
limpieza vy, si no se desinfectan
adecuadamente después de usarlos,
pueden ser un foco destacado de
proliferacion de gérmenes, segin
la NSF

FREGADERO DE COCINA

La segunda concentracidn mas alta
de microorganismos patdgenas,
identificada por la N5F, se encontrd
en el fregadero o pila de |3 cocina,
especialmente en sus costados,
fondo, filtros y desagiies, asi como
en |a trituradora de desechos con
la que estin equipados algunos de
estos recipientes sanitarios.

DEPOSITO DE LA CAFETERA
Dado que el depdsito de café de
las cafeteras es un lugar oscuro
v humedo, no es de extrafiar que
sea un lugar privilegiado para el
crecimiento de bacterias, moho y
honges, por lo que la NSF acon-
seja seguir escrupulosamente las
instrucciones de limpieza del fa-
bricante, higienizando |a unidad al
menos una vez al mes.

MANUAS DE GRIFD
Las manijas de los grifos tanto de la
cocina como del bafo son ot foco
patdgens, ya que contienen bacte-
rias coliformes, asi como levaduras
ylo moho, segin |a imestigacian
de la N5E

ENCIMERAS DE LA COCINA
En el 30 por ciento de los hogares
analizados por la NSF se encon-
traron en |as encimeras o mesadas
bacterias coliformes, que pueden
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introducirse en I3 cocing a través de

- alimentos vegetales sin lavar, carme

y @ves crudas, el lavado inadecuado
de las manos o el contacto con
mascotas domésticas y sus platos
y juguetes.

TABLAS PARA
CORTAR ALIMENTOS

Debido 3 que |as tablas de cortar
se pueden utilizar para trocear mu-
chos alimentos diferentes, hay que
lgvarias minuciosamente después
de cada sesién de uso, asi como
después de utilizarla con un tipo
de alimento y antes de pasar a otro
distinto, segln la N5F

SEIS ARTICULDS QUE HAY QUE
LIMPIAR ADECUADAMENTE

A partir de la constatacién de que
“mas del 20 por ciento de los brotes
de enfermedades transmitidas por
alimentos son resultado comidas
consumidas en el hogar™ y de que
los principales puntos calientes
de la casa en materia de gérme-
nes estan en la cocing, segin se
comprobé en el estudio de 2011, la
MSF efectud en 2013 un segundo
estudio sobre gérmenes en el am-
bito doméstico.

Fara este trabajo, los microbitlogos
de la N5F analizaron 14 utensi-
lios, electrodomésticos v aparatos
de cocing COMUNES Que S8 usan
habitualmente en el hogar, para
detectar en éstos la presencia de
microorganismas patdgenos, de
cuatro tipos diferentes; E coli,
Salmenella, levadura y moho, y
Listeria.

El estudio identificd los seis arti-
culos de cocing que se usan para
conservar o preparar alimentos, que
albergan més gérmenes patigenos
capaces de causar enfermedades
transmitidas por los alimentos, y
que por consiguiente es importante
mantener y limpiar adecuadamente
para proteger |a salud familiar.
Los seis articulos més contamingdos
de la cocing son: el compartimento
para verduras y el compartimento
para came del refrigerador [nevera,
heladera o frigorifico); las juntas de
material elastico de la base de la
licuadora; el abrelatas; la espatula
de goma; y los recipienies para
almacenar alimentos con sello de
goma en sus tapas.
Se encontraron gérmenes patd-
genos en fodos estos articulos de
cocing de uso diario que entran en
confacto directo con los alimentos,
especialmente productos crudos,
came, aves, mariscos y alimentos
listus para comer, segin concluye
la NSF, [
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