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Virus respiratorios golpean a adultos mayores con 2° mayor peak de muertes no covid en 8 afios
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['INo Definida

Hasta junio, mds de 2.500 personas de mds de 65 afios habfan fallecido por enfermedades respiratorias:

Virus respiratorios golpean a adultos mayores
con 2° mayor peak de muertes no covid en 8 afios

o

Expertos advierten que las cifras podrian seguir al alza, ya que atin queda mucho invierno por delante y Salud proyecta un nuevo
brote impulsado por la influenza. Ademds, las coberturas de vacunacién atin son insuficientes en este rango etario.

MAX CHAVEZ

Durante las dltimas sema-
nas, en el sistema de salud todo
el foco de atencién estuvo
puesto en los pacientes pedid-
tricos, los que a raiz de un vio-
lento brote de virus respirato-
rio sincicial coparon los cupos
delared asistencial y obligaron
aaumentar la capacidad critica
infantil a niveles nunca antes
vistos.

Sin embargo, y pese a que el
Ministerio de Salud ha estado
tratando de reforzar la campa-
fia de vacunacién contra la in-
fluenza, especialmente en los
grupos de riesgo, como los
adultos mayores, si se miran las
cifras de circulacién viral, el
pafs yaregistré una primeraola
de dicha infeccién, la que tuvo
resultados bastante complejos.

Segun un andlisis realizado
por Rafael Gonzdlez, académi-
co del Centro de Nanotecnolo-
gfa Aplicada de la Universidad
Mayor, al medir el total de
muertes semanales en adultos
mayores de 65 afios por enfer-
medades respiratorias, 2023 ya
se posiciona como el segundo
peor de los tltimos ocho afos,
superando ampliamente lo
ocurrido en 2022 y llegando
hasta los 178 fallecimientos por
semana. Solo es superado por
el peak de 2019, cuando se regis-
tré 189 muertes por semana
(ver infograffa). El andlisis
compara afos normales, por lo
que no contempla los decesos
generados por la pandemia del
covid-19.

Ahora bien, si se consideran
las muertes acumuladas hasta
junio de cada afo por enferme-
dades respiratorias en este gru-
po etario (2.518), 2023 es el pe-
or de los tltimos ocho afios. Sin
embargo, esto podria deberse a
que la curva de contagios se
adelanté esta temporada.

Jeannette Dabanch, infectd-
loga del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile, advierte
que “desde fines del afo pasa-
do, y sobre todo este afo, he-
mos visto un aumento de las in-
fecciones respiratorias y de
aquellos agentes que descom-

La evolucién del nimero de mayores de 65 afios fallecidos por enfermedades del sistema respiratorio
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Fuente Rafacl Gonzilez, Académico del Centro de Nanotecnologia Aplicada, Universidad Mayor en base a datos del DEIS
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AVANCE.— La campaiia de vacunacion contra la influenza ha inoculado al

61% de los adultos mayores.

pensan otras enfermedades. La
influenza causa mucha infla-
macién y eventos coronarios,
accidentes cardiovasculares;
entonces, no es solo la neumo-
nia. Este afio, ademds, hemos
visto un aumento de una bacte-
ria que se llama neumococo”.
Eljefe delaUnidad de Cuida-
dos Intensivos de la Clinica In-
disa, Sebastidn Ugarte, dice que
“la afectacién de los adultos
quedé un poco invisibilizada
por laimportante afectacién de

los nifios, y sobre todo los me-
nores de dos afios y el dramatis-
mo de los casos fatales en lac-
tantes”.

Aunque anade que “hemos
visto un gran nimero de casos
graves por enfermedades virales
y bacterianas respiratorias en
adultos mayores, muchos de
ellos necesitando camas UCI y
un registro de mortalidad muy
importante que supera a afios
anteriores. Lamentablemente,
creemos que las cifras todavia

“ La afectacion de
los adultos quedd un
poco invisibilizada por
la importante afectacion
de los nifios, y sobre todo
de los menores de dos
arios y el dramatismo de
los casos fatales en

lactantes”.

Nota Cifras no consideran fallecimientos por covid-19

“ Desde fines del afio
pasado, y sobre todo este
arnio, hemos visto un
aumento de las
infecciones
respiratorias y de
agentes que
descompensan otras

enfermedades”.

SEBASTIAN UGARTE
JEFE DE LA UCI DE LA CLINICA INDISA

pueden aumentar, porque que-
damucho invierno por delante”.

La cobertura al debe

Tal como sefalan los exper-
tos, el mayor problema es que
la circulacién de virus respira-
torios todavia no ha terminado
y atin resta mucho invierno. De
hecho, segtin las propias pro-
yecciones del Ministerio de Sa-
lud, durante las préximas se-
manas, luego de terminadas las

JEANNETTE DABANCH .
INFECTOLOGA DEL HOSPITAL CLINICO DE LA
U. DE CHILE

vacaciones de invierno, se de-
berfa ver un nuevo brote de en-
fermedades respiratorias, esta
vez liderado por influenza, que
afecta principalmente a los
adultos mayores.

Quizds uno de los principa-
les factores que hacen vaticinar
que los virus respiratorios pue-
den seguir golpeando duro es
que la campana de vacunacién
contra la influenza no ha logra-
do llegar a las coberturas nece-
sarias en los adultos mayores.

EL MERCURIO

A la fecha, luego de haber atra-
vesado ya el primer peak de in-
fluenza, solo el 61% ha recibido
la dosis.

“Este afio, al comenzar el pe-
riodo de mayor riesgo tenfa-
mos coberturas cercanas al
50%, lo que es muy bajo”, dice
Ugarte.

El especialista agrega que el
avance atin sigue siendo bajo, y
plantea que “desgraciadamen-
te, la vacunacién, desde el mo-
mento de la inoculacién hasta
que la persona desarrolla una
inmunidad mds completa, re-
quiere de un par de semanas.
Entonces, el repuntar tardio de
las cifras, si bien ayuda, es me-
nos efectivo que lograr una va-
cunacién precoz al inicio de la
camparfia”.

Dabanch destaca que ademds
del tiempo que demora en ac-
tuarlavacuna, hay que teneren
cuenta que “la proteccién en el
adulto mayor es menos potente
y por eso se necesita que la co-
bertura general llegue al 85%.
Porque con ese niimero se pro-
duce la inmunidad de rebafio,
donde el que estd vacunado
protege al que se protegié un
poco menos porque su condi-
ciénno le permite generar bue-
nas defensas, como es el caso de
los adultos mayores”.
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