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Como se prepara California para
que evacuar no sea tan aterrador

Unrepaso a los planesy consejos de expertos en emergencia del condado estadounidense ante siniestros
devastadores como los que desde esta semana estan arrasando vidas, miles de casas y hectareas en Los Angeles.
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acuar una zona afec-
Eada por un incendio
forestal puede ser ate-
rrador, pero los expertos di-
cen que la poblacién puede
mejorar significativamente
su seguridad con un poco
de preparacién y sentido co-
mun.

Crear un plan de accién
para incendios forestales,
preparar una “bolsa de
emergencia” y tener un co-
nocimiento situacional ba-
sico durante las evacuacio-
nes puede marcar una gran
diferencia al huir de un de-
sastre, afirma Jesse Torres,
jefe de batallon del Depar-
tamento de Proteccion Fo-
restal y Contra Incendios de
California, Cal Fire.

¢(El consejo mas impor-
tante, al menos en Estados
Unidos? No esperar a reci-
bir una orden de evacua-
cion, anade Torres,

“Lo mds importante es
irse pronto, antes de que
lleguen las notificaciones.
Es tan importante evitar las
aglomeraciones”, apunta.
Esto es especialmente im-
portante en dreas concarre-
teras estrechas o rutas limi-
tada debido ala posibilidad
deque se formen tacos ripi-
damente ya que “todos es-
tan haciendo lo mismo, to-
dos estan tratando de irse”,
agrega. A continuacion, al-
gunos consejos de seguri-
dad sobre qué hacer antes y
durante una evacuacion
por incendio forestal, y qué
hacer sise queda atrapaco.

EL CASO DE CALIFORNIA

Muchas comunidades, in-
cluyendo varias en Califor-
nia, tienen sistemas de aler-
ta que permiten que los re-
sidentes se inscriban para
recibir notificaciones en
sus celulares o en el correo
electrénico, al igual que en
Chile el Sistema de Alerta
de Emergencias (SAE), que
funciona por mensaje de
texto y alarma sonora y se
creo después del terremoto

del 27 de febrero de 2010.

En California, FEMA tie-
neuna aplicacion descarga-
ble que ofrece alertas en
tiempo real en celulares, y
las agencias de seguridad
piblica también pueden
enviar esos mensajesa tele-
visores, radios y dispositi-
vos inaldmbricos a través
del Sistema Integrado de
Alerta Piblica y Adverten-
cia. La Radio del Tiempo de
NOAA es una red nacional
de emisoras de radio que
transmite informacién me-
teorolégica continua, asi
como advertencias del Ser-
vicio Meteoroldgico, previ-
siones y otra informacién
sobre peligros.

Una radio portdtil que
funcione con pilas también
puede ser una herramienta
critica para recibir alertas,
especialmente en dreas
donde el servicio celular es
poco fiable o cuando las an-
tenas de telefonia mavil de
la zona puedan verse ame-
nazadas por el viento, el
fuego u otros peligros.

TENER PLAN DE ACCION

Los planes de actuacion de
emergencia para el hogar
ayudan a asegurar que to-
dos los miembros deunafa-
milia sepan exactamente
qué hacer y a dénde ir du-
rante un incendio forestal.
El Departamento de Seguiri-
dad Nacional de Estados
Unidos dice que estos pla-
nes deben personalizarse
para las circunstancias tini-
cas de cada hogar, teniendo
€N cuenta cosas como nece-
sidades médicas especificas
osi se tiene ganado.

Un plan de actuacién sé-
lido en caso de incendio fo-
restal suele incluir: un pun-
tode encuentro preestable-
cido fuera del drea de peli-
grodonde los miembros de
la familia pueden reunirse
para determinar quién ha
sido evacuado; multiples
rutas de salida para saber
qué camino tomar si una
via de seguridad esta blo-
queada; arreglos para cual-
quier miembro de la fami-
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lia con discapacidad o con-
diciones médicas; arreglos
para mascotas (y ganado, si
corresponde), y un plan de
comunicacién que identifi-
queaalguienfueradelazo-
na para que sea el punto de
contacto principal en caso
de separacion.

“BOLSA DE EMERGENCIA”

Cuando llegue el momento
de evacuar, tener una “bol-
sa de emergencia” o kit de
suministros de emergencia
preempacado puede aho-
rrar minutos valiosos, dice
Torres. Seguin Cal Fire, este
kit debe incluir un mapa
con al menos dos rutas de
evacuacion, recetas o arti-
culos médicos como anteo-
jos, llaves para el auto adi-
cionales, dinero en efectivo
o tarjetas de crédito, un bo-
tiquin de primeros auxilios
bdsico, una linterna y una
radio a pilas con baterfas
extra, y copias de documen-
tos importantes como pasa-
portes o certificados de na-
cimiento. También debe in-
cluir alimentos no pereci-
bles y agua para tres dias
por persona, asi como ali-
mentos y agua para cual-
quier mascota. Las mascari-
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llas N95 pueden ayudar a
filtrar muchas de las parti-
culas del humo de los in-
cendlios, y una bateria extra
de celular o un cargador
también pueden ser titiles.

Las “bolsas de emergen-
cia” deben ser accesibles y
faciles de tomar en una
emergencia, apunta Torres.

“Planéelo como si fuera
aunviaje de siete dias. Ten-
ga ropa, papel higiénico, ce-
pillode dientes, jabén y una
toalla alli”, afirmd. “Podria
terminar en un centro de
evacuacion o con familia-
res, asi que prepdrese”,

PROTEJA SUHOGAR

Si tiene tiempo, el Departa-
mento de Agricultura de
Estados Unidos recomien-
da conectar mangueras de
aguay llenar botes de basu-
ra, tinas, piscinas y reci-
pientes con agua para ayu-
dar a los bomberos si final-
mente tienen que entraren
su propiedad.

“Cierre todas las venta-
nas, y si puede hacerlo y sa-
bes cémo hacerlo de mane-
Ta segura, cierre el gas y cor-
te la electricidad en su ho-
gar”, dice. Cerrar puertas,
ventanas y conductos de

CONSEIO MAS IMPORTANTE EM ESTADOS UMIDOS: ANTE EL PELIGRO EVIDENTE, HUIR, NO ESPERAR LA ORDEN DE EVACUACION.

ventilacién ayudard a pre-
venir que las brasas entren
y prendan fuego en el inte-
rior, explico Torres.

NO ESPERE, VAYASE

Aunque no tenga una “bol-
sa de emergencia” o un
plan de accién contra in-
cendios forestales estableci-
do, no se demore si siente
que el peligro estd cerca, di-
ce Torres. Los incendios
pueden avanzar mas rapido
que los humanos, especial-
mentecuando estin impul-
sados por vientos fuertes. Y
todo tipo de cosas, inclu-
yendo el tendido eléctrico
caido, el humo denso, los
autos abandonados, los es-
combros que salenvolando
y el trifico pueden blo-
quear las rutas de huida du-
rante emergencias.

“Salga de esas zonas de
advertencia y con 6rdenes
de evacuacion. Si tiene fa-
milia al otro lado de la ciu-
dad, vaya al otro lado del
ciudad”, anadio. “Vayasey
abandonela carretera lo an-
tes posi ble”.

S| QUEDA ATRAPADO

La recomendacion en
EE.UU. es que si no puede
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evacuar, su auto se averia o
sequeda atrapado poralgu-
na otra razén, no entre en
pdnico, indica Torres. En su
lugar, eche un vistazo a su
alrededor y llame al teléfo-
no de emergencias. “Com-
pruebe donde estd, en qué
calle. ;Puede ver un cartel
con la direccién? Llame al
911 para que podamos en-
viar recursos para intentar
encontrarlo”, cuenta.

A veces, durante una
evacuacién se pierde devis-
ta el fuego y puede ser difi-
cilsaber donde se estd debi-
do al humo. Una intersec-
ci6n o un punto de referen-
cia pueden ayudar a los
equipos de emergencia a
identificar la ubicacién de
alguieny determinar si esta
en peligro inmediato, apun-
té Torres. Una vez mds, es
crucial no demorarse: lla-
me al 911 para “iniciar ese
proceso”, dice.

“Si alguien puede cami-
nar hacia un lugar seguro,
deberia hacerlo”, afirma
Torres. “Permanezca en
una ruta principal si es po-
sible, porque eso aumenta
las posibilidades de ser vis-
to por un auto que pasa o
por rescatistas”, anade. @
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