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AlaIsla Tenglo llevaron caminata por la salud cardiovascular

A la Isla Tenglo
llevaron caminata
por la salud
cardiovascular

® Mas de 40 participantes del
taller cardiovascular del Ces-
fam Antonio Varas de Puerto
Montt, se unieron en una in-
tensa y entretenida caminata
por isla Tenglo.

Laactividad, disefiada para
promover la salud cardiovas-
cular, tuvo como punto culmi-
nante el ascenso a laemblema-
tica Cruz, donde los participan-
tes disfrutaron de las vistas de
la capital regional.

Una vez realizada la activi-
dad v al haber llegado a la ex-
planada, los caminantes apro-
vecharon la oportunidad para
capturar fotografias del paisa-
je, destacando la belleza natu-
ral del entorno.

La jornada fue un momen-
to de conexion con la naturale-
zay ratifico laimportanciade la
actividad fisica en la salud. <3
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