W LToRALPRESS

Fecha: 27-11-2024 pag.: 2 Tiraje: 10.000
Medio: EI Sur Cm2: 290,7 Lectoria: 30.000
Supl.: El Sur Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Columnas de Opinion

Titulo: Columnas de Opinién: Simulacién clinica responde a las exigencias actuales

Opinién

Simulacion clinica responde a las exigencias actuales

Losactuales contextos de ensefianzadireccionan a aplicarnuevas
eslrategias para mejorar los procesoseducatives. Tenemos que imple:
mentar metodologias activas, que fomenten la participacion del es-
tudiante y lleven al aprendizaje. Estas metodologias pesibilitan un
aprendizaje significativo ya que exigen la ejercitacion de funciones
cognitivas de orden superior y profundo potenciando un papel ac-
tivo del alumno pasando el docente a ser un mero facilitador del
aprendizaje.

Una metodologia activa es la simulacion clinica, que reproduce si-
tuaciones clinicas reales mediante la recreacion de escenarios para
practicar, aprender, evaluar, probar o
adquirir conocimientos de sistemas o
actuaciones humanas. Es disefiada por
un docente en un ambiente seguro y
controlado, y empleada en los prime-
ros anps de formacidn, es decir, antes
de la atencidn con pacientes reales,

Existen distintos tiposde simulacion
clinica: a) Modelos disefiados para re
plicar una parte del organismo, por lo
que solo permiten el desarrollo de ha-
bilidades psicomotoras basicas. b) Pacientes simulados o eslandariza
dos, actores entrenados que se usan para instruccidn y evaluacion de
habilidades y comunicacidn.c)Simuladores virtualesen pantalla, que
permiten simular situaciones e interactuar con el estudiante a traves
de programascomputacionales. d)Simuladores de lareas complejas. de
alta fidelidad visual, auditivay tactil, con los que se logra una represen
tacidn tridimensional de un espacio anatémico. e) Simuladoresde pa-
ciente completo, maniquies de tamano real, manejados computacio-
nalmente, que simulan aspectos anatdmicos y fisiologicos.

Trabajar con aclores permite no selo obtener una retroalimenta
cidn directa del paciente, sino que también mejorar progresivamen-
te las habilidades comunicacionales para que el estudiante pueda
transmitir informacion clara, precisa y comprensible. La simulacién

Una metodologia activa es la simulacidn
clinica, que reproduce situaciones clinicas
reales mediante la recreacion de
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clinica permite desarrollar habilidades actitudinales, transferir habi-

lidades técnicas ala realidad, simular situaciones criticassin poneren
riesgo la vida del paciente, aprender a través del error, simular expe-
riencias en distintos contextos, ademds de desarrcllar pensamiento

critico a traves de la reflexion de sus acciones. Es decir, el alumnoes
capaz de interpretar, analizar la informacidn dada, juzgar una situa-

cidn especificacondatos objetivos y subjetivos, ademas de analizar las

consecuencias de la decision tomada, competencia fundamental pa-

ra las carreras de la salud.

La USS Concepeion inaugurd el centro de simulacidn clinica el afio
2019 enfocado a carreras del drea de la
salud. Odontologia cuenta con una sala
de simulacion en el Centro de Salud USS
y el centro de simulacion apoya con pa-
cientes estandarizados (actores). El nue-
vo modelo educative ha modificado la
forma de realizar el acompanamiento
de la simulacidn, a traves de perfeccior
namientode educadores de simulacidn,
actualizacion de los disefios instruccio-
nales, como también la implementa-
cion de las codocencias, enfocada en las habilidades no técnicas.

Comtar con un centrode simulacidn conestascaracteristicas permi-
te mejoraral momento de enfrentarse a pacientes reales y a familiani-
zarse con la futura profesién. Se prepara a los estudiantes para que
lenganuna practicade calidad y un mejor ma-
nejode conocimientos y habilidades actitudi-
nales con el paciente,
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