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Ciencia2 Sociedad

“La adherencia terapéutica es un concepto que
hace alusién al seguimiento que hacen las
personas sobre las recomendaciones, sobre todo
lo que hace referencia o alusion al tratamiento
farmacoldgico o también terapia psicoldgica’.

“La adherencia terapéutica es sumamente
importante para el bienestar, para la calidad
de vida de las personas’. Dra. Angélica Melita
Rodriguez. Coordinadora de la Unidad de Apoyo
Psicosocial al Personal Universitario UdeC.

Noticias UdeC

Consultar aun profesional delasa-
lud ante cualquier afeccién, sea esta fi-
sica o psicolégica, requiere de discipli-
na.No se trata s6lo de acudir para re-
solver el motivo de la consulta, sino
querequiere compromiso de el ola pa-
ciente para lograr la recuperacion,
cualesquiera haya sido el origen de la
consulta. A esto le llamamos adhe-
rencia terapéutica.

LaDoctora en Enfermeria y Coor-
dinadora de la Unidad de Apoyo Psi-
cosocial al Personal Universitario, Dra.
Angélica Melita Rodriguez, explico
que “la adherencia terapéutica es un
concepto que hace alusion al segui-
miento que hacen las personas sobre
las recomendaciones, sobre todo lo
quehace referencia o alusion al trata-
miento farmacoldgico o también tera-
pia psicoldgica”.

“La adherencia terapéutica es su-
mamente importante para el bienes-
tar, para la calidad de vida de las per-
sonas porque si hay un éxito en el tra-
tamiento, efectivamente esto va a
repercutir en este bienestar, en esta ca-
lidad de vida”, anadio.

Conrelaciénalasrazones o causas
por las cuales hay dificultad en la ad-
herencia a tratamientos e indicacio-
nes farmacoldgica es multifactorial,
dijo y agreg6 que “a veces hay aspec-
tos culturales, con la organizacion de
las personas y sus tiempos o también
con el hecho de que muchas personas
quieren tratamientos rapidos; pero si
hablamos de enfermedades crénicas,
los tratamientos y cuidados son de
manera permanente y eso también a
vecesresultaun tanto agobiante para
las personas”, afadio.

Eso si, también dijo que es impor-
tante quelos profesionales delasalud
cumplan con su rol educador y re-
suelvanlas dudas delas personasres-
pecto de sus tratamientos. A veces
vemos que por falta de tiempo o por-
que las personas todavia no tienen
cultura de preguntar, se quedan con
muchas inquietudes sobre sus trata-
mientos a seguiry eso generaunasen-
sacion deinseguridad en las personas.
Por lo tanto, es muy importante que
los profesionales dela salud resuelvan
esas dudas”, dijo.

Recomendaciones

Paralograr mejoresresultados enlos
tratamientos, la Dra. Melita enfatizé en
que ‘elautocuidado esfundamental en
la salud. y es vital tomar conciencia de
su importancia, especialmente en la
realidad social que enfrentamoshoyen
dia. Este proceso no siempre es facil, ya
quedarel primer paso yreconocerlane-
cesidad de cuidarnos puede ser desa-
fiante. Sin embargo, esta toma de con-

EDUCACION Y AUTOCUIDADO SON LA CLAVE
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de seguir las
recomendaciones
médicas para

garantizar el bienestar y
prevenir complicaciones de
salud. Ademas, enfatizo la
necesidad de educaciony
autocuidado en los pacientes.

La académica de la Facultad de
Enfermeria y Coordinadora de la
Unidad de Apoyo Psicosocial al
Personal Universitario,Dra.
Angélica Melita Rodriguez,
subrayd la importancia

T
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ciencia es el primer paso hacia la pre-
vencion de complicaciones desalud ysi-
tuaciones complejas”.

“Es crucial actuar para generar un
cambio de actitud y comenzar a cui-
darnos. Esto requiere paciencia, ya
que los procesos, especialmente en
la salud mental, suelen ser largos. La
constancia es clave; no debemos de-
sanimarnossilos resultados nosonin-
mediatos o si enfrentamos dificulta-
des en el camino. Es importante per-
severar y no rendirse frente a los
obstaculos que puedan surgir en el
tratamiento o la terapia”, anadio.

La principal recomendacién para
asistiracontroles y terapias se centra
enelautocuidado, dijolaDra. Melita.
“Enlarealidad social actual, trabajar
ennuestroautocuidado no es facil, ya
que requiere tomar conciencia de la
importancia de estar bien. Este primer

paso, que consiste en reconocerlane-
cesidad de cuidarnos, a veces es difi-
cil de dar. Sin embargo, es esencial
para prevenir complicaciones y situa-
ciones de salud complejas”, dijo.

Anadi6 que “tomar accion para
cambiar nuestra actitud hacia el au-
tocuidado es crucial, pero también
implica ser pacientes, ya que los pro-
cesos no son siempre rapidos. En el
caso de la salud mental, por ejemplo,
los procesos de autocuidado son lar-
gos, porlo que debemos mantenernos
constantes y no desanimarnos si los
resultados no son inmediatos o si en-
frentamos dificultades. La perseve-
ranciaes clave parasuperarlos obstd-
culos que puedan surgir durante el
tratamiento o la terapia”.

La principal recomendacién para
asistir a controles, terapia, se relacio-
nacon el concepto de autocuidado y

trabajar en eso hoy en dia frente a la
realidad social ala que nos enfrenta-
mos no es tan ficil porque esto impli-
catener conciencia de loimportante
que es el estar bien y esa concienciaa
veces cuesta desarrollarla al dar ese
primer pasoyestar consciente que ne-
cesitamos ponernos en accion para
cuidarnos, para prevenir complica-
ciones, para prevenir situaciones com-
plejas de salud, esonosllevaatenery
a ejecutar acciones hacia el cambio
entonces es importante dar ese paso
latomade conciencia ponernos enac-
cién para poder realizar este cambio
de actitud y ponernos en marcha ha-
cia este autocuidado.

Sise presenta alguna molestia, algu-
na complicacién durante el trata-
miento, bueno, siempre esimportan-
te comunicarse de manera inmedia-
ta con el médico, enfermera o
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terapeuta, es decir, con el profesional
respectivo. Cualquier signo que sale de
lo cotidiano, cualquier situacion que
consideramos como que sale del ran-
godenuestranormalidad, debe serin-
formado. ;Por qué? Porque a veces
puede ser que, por ejemplo, un farma-
co tenga un efecto colateral que a mi
no me estd haciendo bien. Porlo tan-
to, existen aveces otras alternativas y
el médico debe saber para poder dar
esa opcion, ese cambio farmacol6gi-
co.Lomismosucede conlas terapias,
aveces un enfoque puede que no sea
el més beneficioso y se puede optar
por otro, pero es necesario el que la
persona tenga la capacidad de poder
manifestar y avisar a tiempo qué eslo
que le estd sucediendo.
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