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Pr Académica ensefia como prevenir los accidentes en las piscinas
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SON DE GRAN IMPORTANCIA LAS REJAS FUAS QUE IMPIDAN EL PASO.

e —===a Académica ensefia como prevenir

los accidentes en las piscinas

Segtin cifras de la Orga-
nizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), se estima que
enel mundo mueren cada
ano 236,000 personas por
ahogamiento o asfixia por
inmersién.

Por ello, es de vital im-
portancia prevenir los ac-
cidentes en la piscina y es-
tar preparados ante una
emergencia de ese tipo. Si
bien los accidentes ocu-
rren, es relevante que se

tomen todas las medidas
de precaucién y frente a
ello, la enfermera y acadé-
mica de Ja Facultad de En-
fermeriay Obstetricia de
la Universidad de los An-
des, Francisca Irarrazaval,
entregd recomendaciones.

La profesional destacd
que es importante contar
con rejas fijas que impi-
dan el paso de los menores
al drea de piscina sin la
compania de un adulto y

que siempre que los pe-
queiios ingresen al drea,
tengan chaleco salvavidas.

Dentro de lo posible,
realizar clases de natacién
desde que cumplen un
afio y, en el caso de los
adultos, evitar beber alco-
hol si van a ingresar al
drea de piscina.

También enfatizd en
evitar correr alrededor de
la piscina, por el riesgo de
caidas por el piso resbala-

dizo. “Lo mds importante
es que los ninos deben es-
tar siempre acompanados
y supervisados por adultos
responsables en todo mo-
mento. Por otro lado, se
debe evitar dejar al alcan-
ce de los ninos baldes con
agua u otros recipientes
con agua acumulada, es-
pecialmente si son nirios
pequenos porque incluso
con poca agua se pueden
ahogar”, agregd.©
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