a4 LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 12-06-2024

. Periddico Dialogo
Periédico Didlogo
Noticia general

Pag.: 20
Cm2: 722,6
VPE: $651.077

“Hoy todo me hace feliz, cada dia lo agradezco y lo disfruto”

Por Cecilia Diaz R.
dialogo@iglesiadeconcepcion.cl

- (Qué sabores y aromas le evocan su
infancia?

- EL manjar hecho en casa, dulce de
membirillo y calugas de casa. Los aromas:
la colonia inglesa que usaba mi abuelo
materno, mi tata Ruperto, quien vivia con
nosotros; la canela y las clavelinas, re-
cuerdo del mes de Maria.

- ¢:De qué manera ser la hermana mayor
determiné su personalidad?

- Siento que mis padres fueron mas exi-
gentes y estrictos conmigo, por ser la hija
mayor. Esto quizas me llevo a ser mas
autoexigente y disciplinada en mis res-
ponsabilidades, lo cual tiene su lado po-
sitivo, pero también, si no es bien llevado,
puede producir tension y estres. Lo bue-
no es que he aprendido a desordenarme,
a disfrutar, ya que no todo tiene que ser
perfecto.. menos yo.

- {Qué tipo de estudiante era en el cole-
gio? ¢Introvertida?

- Como estudiante vivi dos procesos.
En la ensefanza basica, en mi escuela
en Lorenzo Arenas, participaba en todo,
mis compafieros me eligieron presiden-
ta de curso casi todos los afios, estaba
en el coro, en la Cruz Roja, en la Briga-
da de Seguridad, participaba en todo lo
que veia significativo. También en con-
cursos comunales de diversas materias,
castellano, matematicas, entre otros. En
el liceo, fui bastante introvertida, era mi
adolescencia, con pocos amigos, muy
observadora, mas retraida. En esa época
me integré en la parroquia, fui catequis-
ta e integré el grupo de jovenes.

Hija de la educacién pablica

- (Qué ventaja tiene haber estudiado la
basicay media en la educacion publica?
- Estudié en las décadas 60 y 70, la edu-
cacion publica, era de excelencia, tanto
en su diseno y contenidos, como en el
compromiso de los profesores.

- ¢Por qué decidioé estudiar Trabajo Social?
- Siempre tuve claro que no queria es-
tudiar nada relacionado con la salud o
ingenieria o ciencias. Lo mio era lo hu-
manista, la naturaleza humana. Primero
pensé en psicologia, carrera que no se
impartia en Concepcion, pero luego de
unas misiones de verano en mi parro-
quia, descubri el servicio social.

- ¢(Qué recuerdos le dejo su paso por la
U. de Concepcion?

- Estudié en la U. de Concepcion en la
década de los 80, contexto social, politico
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Asistente social, ha
estado toda su vida
rodeada de varones,
sus hermanos, su
esposo, sus tres hijos y
ahora su primer nieto
la han acompanado en
una vida no exenta de
intensos dolores. Una
existencia en que paso
de la autoexigencia

a disfrutar cada
momento.

Gabriela Gutiérrez Holtmann, delegada episcopal para la Pastoral Social

“Hoy todo me hace feliz, cada
dia lo agradezco y lo disfruto”

muy complejos, donde la vida universita-
ria era muy intensa. Fue un tiempo muy
significativo, por su enfoque plural.. en
cierto modo sali al mundo, me encontre
con la diversidad, con miradas distintas
de las cosas y el "desarrollo libre del espi-
ritu”. Sin duda esa experiencia me ayudo
mucho a comprender el mundo y mi pais.
- ¢Cual es la clave de un matrimonio feliz?
- No comparto completamente ese con-
cepto. Pienso que la clave de unarelacion
de pareja es el respeto, lealtad e incondi-
cionalidad.. eso es AMOR con mayuscula.
Tener un proyecto comun, compartir la fe
y ser buenos companeros de camino.

- (Qué es lo mas complejo de formar a
tres hombres?

- Por mi parte, formar hombres es formar
personas, respetando su individualidad,
sus procesos. En esto puse el foco, en
que fueran hombres de bien, que sean
humildes, sin sentirse superiores a otros,
respetuosos con los demas, especial-
mente con las mujeres. Que no siguieran
al estereotipo de hombre que nuestra
cultura ha construido, y que nos ha hecho
tan mal.. que sean muy libres.

- ¢Se considera una mama estricta?

- iPara nada! Creo en la crianza respetuo-
sa, he tratado de no traspasar mis mie-
dos, frustraciones o suefos a ellos.

- ¢Qué sentimientos experimenté al
transformarse en abuela?

-iOh!, eso ha sido la mejor experiencia de
estos ultimos anos. Leito llegd de sorpre-
sa, en julio cumple 4 afos, nacié en pan-
demia. Es una experiencia tan especial,
de una ternura infinita. Lo disfruto dia a
dia, con asombro por el don de la vida. Un
nifo en la familia es un don de Dios.

- ¢Por qué cree que la poblacion se ha
alejado de la Iglesia?

- Se han alejado, nosotros también nos
hemos alejado. Hemos sido soberbios
y no hemos transmitido adecuadamen-
te el mensaje. Nos ha faltado humildad,
se nos ha olvidado anunciar la miseri-
cordia de Dios.

- ¢De qué manera los catoélicos podrian
mejorar la sociedad actual?

- Siendo mas inclusivos con todas las
personas, entender que nuestra fe tie-
ne consecuencias en la vida, en la so-
ciedad, ser coherentes y creibles, y en
elambiente en el que nos corresponde,
actuar iluminados por los valores cris-
tianos. No es facil, creo, pues vivimos
en una cultura individualista, y una fe
intimista.. es un gran desafio.

Un intenso dolor

- ¢Cual ha sido el mayor dolor que ha
debido enfrentar?

- Lamuerte de mi hermano menor, Rodri-
go, en 2018 en un accidente de transito.
Me costd mucho salir de ese duelo, creo

que mi vida cambié desde ese dia. Hoy
estoy en paz.. debi cambiar el foco de mi
preocupacion, y centrarme en recuperar
mi salud, y retomar mi vida. En esto, mi
familia y mi fe en Dios me han sostenido.
- ¢Aquién admiray por qué?

- Amimadre, que ya no esta conmigo. La
admiro como mujer, por su fuerza y sus
convicciones, por su servicio incansable
en su trabajo por 43 afos en servicio de
Oncologia del Hospital Regional. Se fue
muy joven.. cumpliod su mision.

- (Tiene algun desafio pendiente?

- iMuchos! Siento que estoy terminando
un ciclo en mi vida personal y profesio-
nal.. y me sigo proyectando de un modo
mas tranquilo, con mayor profundidad y
pausa. Un tiempo para crear, sin presio-
nes, que el espiritu fluya.

- (Qué cosas la hacen feliz?

- Hoy todo me hace feliz, cada dia lo
agradezco y lo disfruto, incluso los pro-
blemas los veo distintos.. finalmente son
oportunidades. La vida es un regalo, soy
una sobreviviente y agradecida.

- ¢Con qué nos encontraremos después
de la muerte?

- La muerte siempre ha estado cerca,
si es que la vida y la muerte van jun-
tas. En poco tiempo se ha ido casi toda
mi familia de origen. Pienso que es un
paso, nos encontraremos con los que
amamos y con Dios.
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