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CEDIDA

Mas de 5 mil personas se controlan en
centros puiblicos de salud por EPOC

NusLE. Autoridades llamaron a su prevencion pues dificulta calidad de vida.

n total de 5.210 personas
u seencuentrarn en control

en establecimientos pii-
blicos de la regién a causa de la
Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Cronica (EPOC).

La patologia estd cubierta
por el Sistema de Garantias Ex-
plicitas en Salud (GES), y se ca-
racteriza porsintormas como di-
ficultad para respirar, disnea,

tos, exacerbaciones infecciosas
frecuentes y, en etapas avanza-
das, limitaciones severas en la
calidad de vida.

Esta enfermedad es desen-
cadenada principalmente por
fumar, accién que provocalain-
flamacion del pulmén y como
consecuencia, genera dificultad
respiratoria, tos y produccion
constante de flemas. A su vez,

puede asociarse a otras afeccio-
nes como enfermedades car-
diovasculares, hipertension, co-
lesterol elevado y/o diabetes.
“Laenfermedad pulmonar
obstructiva cronica esta inclui-
da en las Garantias Explicitasen
Salud (GES), loque aseguraalos
pacientes acceso a diagnosticos
oportunos, tratamientos farma-
cologicos y programas de reha-

bilitacién pulmenar en toda la
red deatencion primaria y hos-
pitalaria. Segtin nuestros regis-
tros, 5.210 personas se encuen-
fran actualmente bajo control
en lared asistencial de laregion
debidoa esta patologia”, detallé
Elizabeth Abarca, directora del
Servicio de Salud Nuble (SSN).
“Identificar los sintomas
tfempranamente y actuar a

PATOLOGIA ESTA CUBIERTA POR EL GES.

tiempo no solo mejora el pro-
néstico de los pacientes, sino
que también les permite acce-
der a los beneficios de la red
de salud publica, como trata-
mientos y programas de reha-

bilitacién pulmonar gue mar-
ean una diferencia en su bie-
nestar”, anadio Paulina Cana-
les Mufioz. Jefa de la Unidad
de Gestion de Salud Respira-
toria del S8N. 3
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