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Sin embargo, algunas plantas muy comunes en
los hogares no son recomendables para casas

ALOE VERA as plantas de interior, no solo ofrecen  con mascotas, nifios o personas alérgicas.
’ beneficios decorativos, contribuyendo  Para evitar los riesgos que implican es acon-
KALANCHOE, aquelacasaseamasacogedora,dan-  sejable sustituirlas por otras especies que no
FILODENDRO, POTO, do mas vida a los espacios, trayendo  causen problemas, advierten los especialistas
lanaturaleza al entorno domésticoy ayudan-  de la promotora inmobiliaria europea Kronos
F|CUS, FLOR DE do a purificar y refrescar el ambiente, sino  Homes, KH, (www.kronoshomes.com).
PASCUA. SON ALGUNAS Ique flld;'pé_s mejorant (:edmll'l“imes maneras  Por ejemplo, entre las planftas que producen
a salud fisica y mental de las personas que mas reacciones alérgicas figuran las dalias,
PLANTAS HABITUALES las tienen en sus hogares y oficinas. margaritas, girasoles, el jazmin y el lilo, se-
EN MUCHOS HOGARES  Nosolo ayudan a mejorarla calidad del aireen  fialan desde KH, que enumera a continuacion
interiores al retirar los gases contaminantes otras especies vegetales muy utilizadas en
v OFICINAS PEROQUE,  como el ioxido de nitrégeno (NO2), sino que  espacios interiores que pueden tener distintos
SEGUN LOS EXPERTOS, ademas contribuyen a elevar el nivel de hume-
dad reduciendo la sequedad y la electricidad
ES PREFERIBLE estatica del ambiente y aromatizandolo de
EXCLUIR DE LOS manera agradable y natural, especialmente
aquellas especies que tienen flores.
ESPACIOS INTERIURES' Distintos estudios cientificos han descubierto
PORQUE A PESAR DE SU que las plantas ornamentales contribuyen a
BELLEZA Y CAR ACTER mejorar el bienestar emocional, los niveles de
concentracion y la capacidad de atencion de
URNAMENTAL, PUEDEN  1as personas, ademas de aumentar su produc-
SER NOCIVAS PARA tividad, segun la plataforma especializada en
plantas Be.Green.
LOS SERES HUMANOS s plantas de interior ayudan a reducir el
Y LOS ANIMALES. estrés y levantar el animo, no solo por su

efecto relajante y el bienestar que produce
observar su presencia, sino ademas porque
cuidarlas, regarlas, abonarlas y verlas flore-
cer, es un proceso que resulta terapéutico y
estimulante para muchas personas, segtn la
Asociacion Espaiola de Parques y Jardines
Piblicos (AEPJP).
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ERUGUNA
DEESIAL

efectos perjudiciales.

MONSTERA DELICIOSA.
También conocida como ‘costilla de Adan’,
esta planta llama la atencidn por sus llamati-
vas hojas que, sin embargo, pueden provocar
sintomas graves si son ingeridas, como
hinchazén de lengua y faringe, dificultad res-
piratoria y convulsiones.

ESPATIFILO.

Algunas plantas de interior faciles de mantener
y no demasiado caras, como el ‘lirio de la paz'
(Spathiphyllum wallisii) pueden contribuir a
reducir significativamente la contaminacion
del aire en hogares y oficinas, segln una
investigacion dirigida por la Universidad de
Birmingham (Reino Unido).

Pero esta planta, también conocida como
‘cuna de Moisés' y utilizada en las casas para
purificar el aire y refrescar el ambiente, puede
provocar voémitos, nauseas, diarrea y dificul-
tad para hablar o tragar en aquellas personas
que la ingieran, asi como causar trastornos
digestivos en los perros y afectar sus mucosas,
segun KH.

ALOE VERA.
Esta planta, también llamada sabila, esta
presente en muchas sus casas debido a sus
propiedades medicinales, pero ademas de
causar alergia a algunas personas, puede
provocar una intoxicacion grave a los perros

y gatos que la ingieren, segin KH.
contintia
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SANSEVIERIA.
Quien tenga esta planta en casa y observe que su
mascota tiene un salivacion excesiva o diarrea,
deberia llevarle al veterinario si sospecha que el
animal la haingerido. A las personas, esta planta
les produce sintomas menos graves, como nau-
seas, puntualizan.

FILODENDRO.
Esta planta esta contraindicada en espacios in-
teriores, sobre todo si hay nifios pequefios en la
casa, que pueden ser atraidos por sus llamativas
hojas. Puede provocar dermatitis con su solo con-
tacto, ademas de una inflamacién generalizada
del aparato digestivo.

KALANCHOE.

Esta especie vegetal, de llamativas flores de
multiples colores, es muy comtn
en la decoracion de interiores,

pero contiene sustancias toxicas

para los sistemas car-  diaco
y nervioso, tanto en

seres humanos como

en mascotas, cuando
son ingeridas.

CALA.
Se trata de una planta
elegante y delicada, pero
también toxica y con una
savia muy irritante, por lo que es
necesario mantenerla lejos de mas-
cotas y nifios. Puede producir dolor de
garganta, vomitos, irritacion de la piel y las
mucosas, segun KH.

POTO.
Todas las partes de esta planta de interior
son toxicas, especialmente sus hojas. Al
chuparlas, ingerirlas o masticarlas, la per-
sona puede sufrir irritacion en las mucosas,
diarrea y vomitos.

FLOR DE PASCUA.
Esta planta es muy tipica en los hogares en la
época navideiia, pero, al igual que ocurre con el
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acebo y el muérdago, la también denominada
‘poinsetia’ es toxica para los seres humanos y
venenosa para perros y gatos.

FICUS.
La savia de esta planta, presente en muchos
hogares debido a su vistosidad, contiene com-
puestos toxicos. El contacto con la piel puede
provocar reacciones alérgicas y dermatitis, y,
si es excesivo, puede causar picor en los ojos,
sibilancias y tos.

ALGUNAS RECOMENDACIONES
GENERALES.

Ademas, los expertos de KH

recomiendan tomar una serie

de precauciones si se tiene

dentro de la casa alguna

planta peligrosa o cualquier otro tipo de especie
vegetal, en general.
En principio, cualquier planta deberia estar lejos
del alcance de los nifios y de las mascotas, para
evitar que puedan ingerirlas, advierten.
Los nifios de 1 a 3 anos pueden intoxicarse por-
que a estas edades comienzan a ser auténomos
y tienden a llevarse todo a la boca, mientras que
los perros suelen morder plantas cuando tienen
molestias digestivas, y los gatos lo hacen para
jugar, o por aburrimiento o simple cu-
riosidad, segun esta misma fuente.
Si un nifio 0 mascota ingiere tierra
o parte de una planta, hay que
limpiar su boca con agua y lla-
mar al Servicio de Informacién
Toxicolégica, indicando qué
planta es y qué cantidad se
cree que ha ingerido. Si el
nifio ha tocado una planta
toxica, hay que lavar la zona
de contacto con agua fresca
o aplicar hielo, y acudir al
médico, segtin KH.
Si un animal de com-
pafia ha comido una
planta peligrosa,
hay que llevarlo
al veterinario,
preferiblemen-
te con una
muestra de la
planta ingeri-
da. Provocar
el vomito o
hacer que el
animal beba
leche puede
empeorar
su estado,
advierten.

HAY PLANTAS DE
INTERIOR MUY
COMUNES EN

LOS HOGARES
QUE CONVIENE
EVITAR, PORQUE
SON VENENOSAS,
TOXICAS, IRRITANTES
0 PRODUCEN
REACCIONES
ALERGICAS, EN
NINOS Y ADULTOS,
ASI COMO EN
PERROS Y GATOS.
IDENTIFICAR CUALES
SON Y CONOCER
SUS RIESGOS ES
IMPRESCINDIBLE,
SEGUN LOS
ESPECIALISTAS
DE KRONOS
HOMES (KH).
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