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Nifios nacen en peores condiciones por mayores niveles de pobreza, estrés y violencia.
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Andlisis 2017-2023 detect6 también que partos prematuros aumentaron de 8% a 13%:

Nifios nacen en peores condiciones por
mayores niveles de pobreza, estrés y violencia

P

Investigacién que analiz6 la situacién de
la infancia y la adolescencia evidencié un
incremento en la tasa de guaguas con

bajo peso.

JUDITH HERRERA C.

La baja en los nacimientos en
Chile es una realidad confirma-
da que va de la mano con el en-
vejecimiento de la poblacién.
Eso sf, no se trata de la unica va-
riacién preocupante que se re-
gistra porque, ademds, los nifios
que nacen lo estdn haciendo en
peores condiciones que hace sie-
te afios.

Asfloadvierte el Primer Infor-
me Nacional de Bienestar de la
Nifiez en Chile, elaborado por el
Observatorio Nifiez de Funda-
cién Colunga, que evidencia un
deterioro en indicadores de in-
fancia y adolescencia en el pafs.

El estudio, que recopild y sis-
tematizé informacién disponi-
ble en datos de los ministerios de
Salud, Educacién, Desarrollo
Social e Interior desde 2017 a la
fecha, utilizé tres criterios para
analizar el contexto actual de los
nifios y adolescentes: relevancia;
calidad y sistematicidad; y re-
presentatividad regional.

Uno de los puntos de preocu-
pacién tiene relacién con el au-
mento en la cantidad de nacidos
vivos con bajo peso, pues la ci-
frapasé de 7,7% en 2017 2 9,2%
en 2023 (ver infografia), junto
con un incremento en los naci-
mientos vivos prematuros, que

“ Se deben

potenciar las politicas
publicas hacia la
infancia, como el
desarrollo de programas
que refuercen el
aprendizaje temprano”.

PALOMA DEL VILLAR -
DIRECTORA DEL OBSERVATORIO NINEZ DE
FUNDACION COLUNGA

“ La mejoria de las
tecnologias neonatales
ha ido aumentando las
posibilidades de
sobrevida de recién
nacidos prematuros
extremos y de extremo
bajo peso al nacer”.

ANDREA ALBAGLI
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

subieron de 8% a13%, en el mis-
mo periodo.

Paloma del Villar, directora del
Observatorio Nifiez, afirma que
para entender este fenémeno se

El cambio que se ha registrado en los nacimientos
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deben considerar “las condicio-
nes de salud y ambientales de las
madres gestantes”, junto con fac-
tores conductuales como “el ta-
baquismo, la mala nutricién, pe-
ro también otros que tienen que
ver con el entorno como la pobre-
za, el estrés y la violencia”.

“Madres en contextos de es-
trés, de pobreza, de violencia,
sin un acompafiamiento adecua-
do, tienen mayores dificultades
ohay mds probabilidades de que
sus hijos nazcan con estas carac-
teristicas”, advierte.

Para la subsecretaria de Salud
Publica, Andrea Albagli, la pre-
maturez en los partos puede re-
lacionarse con dos fenémenos:
“El primero, y quizds el mds im-
portante, es la postergacién de la
maternidad en Chile, con un au-

mento progresivo de mujeres
que tienen su primer parto des-
pués de los 30 afios. Esto se aso-
ciaamayor carga de enfermedad
y aumento de la patologfa obsté-
trica”.

Mientras que el segundo fac-
tor, agrega, “estd vinculado a la
mejorfa de las tecnologfas neo-
natales, que en los tltimos 40
afos han ido aumentando las
posibilidades de sobrevida a re-
cién nacidos prematuros extre-
mos y de extremo bajo peso al
nacer”.

Baltica Cabieses, directora del
Centro de Salud Global Intercul-
tural (CeSGI) de la U. del Desa-
rrollo, plantea que “siempre ha
habido algunas diferencias en
los indicadores, sobre todo entre
el sistema publico y privado de
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salud, y también segtin el nivel
socioeconémico y pertenencia
étnica”.

Dice que “las personas de me-
nor nivel socioeconémico tien-
den a concentrar un poco més de
bajo peso al nacer, prematurez,
embarazos adolescentes y riesgo
materno-infantil”.

El informe de la Fundacién
Colunga también noté un em-
peoramiento en condiciones du-
rante la primera infancia como el
peso: si en 2017 el sobrepeso lle-
gaba al 20%, hoy afecta al 23%
de los nifios en Chile. Los meno-
res entre 1° y 5° bdsico son los
mds afectados, con 28% de obe-
sidad.

Ademds, el estudio advierte
que uno de cada cinco adoles-
centes presenta sintomatologia

depresiva y se observa un au-
mento de ocho puntos porcen-
tuales con respecto a la misma
medicién en 2017. Las mujeres
son las mds afectadas: 35% de las
adolescentes presenta sintoma-
tologia depresiva, versus 9% de
los hombres.

Politicas ptublicas

Para abordar los desafios,
apuntaelinforme, es fundamen-
tal mejorar lasalud maternay las
condiciones de vida para reducir
la incidencia de bajo peso al na-
cer y nacimientos prematuros.
“Se deben potenciar las politicas
publicas hacia la infancia, como
el desarrollo de programas que
refuercen el aprendizaje tem-
prano, incluyendo el apoyo inte-
gral a las familias en etapa de
gestacién”, comenta Del Villar.

La subsecretaria Albagli dice
que el ministerio ha implemen-
tado acciones como, por ejem-
plo, el GES de prevencién del
parto prematuro, que “incluye
medidas farmacoldgicas para
prevenir el parto prematuro en
gestantes con sintomas o con
riesgo. Ademds, en los controles
prenatales en atencién primaria
se ha instalado la ecografia en la
semana 20 a 24 de gestacion con
el fin de pesquisar riesgo de par-
to prematuro y realizar las deri-
vaciones y acciones preventivas
correspondientes”.

Asimismo, sefiala que en la
atencién primaria hoy se efec-
tdan diez controles “por gestan-
te bajo control, en comparacién
con los ocho recomendados in-
ternacionalmente”.
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