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Enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer: Odontoélogos
alertan sobre riesgos que conlleva una mala higiene dental

No solo sangramiento de encias o caries, una inadecuada salud bucal puede
causar infeccién o inflamacién en otras partes del cuerpo, influyendo en la
regulacion de otras funciones del organismo.

o se trata solo de
una sonrisa boni-
ta. Una mala higie-

ne dental puede provocar
molestias y problemas de
salud que van mucho mas
alla del dolor provocado
por caries o la inflamacion
de las encias.

Asi lo asegura la odon-
tdloga Liza Izeta Nazal, Ci-
rujana Dentista de Clinica
Las Condes, quien subraya
que “aunque las personas
asocian la mala higiene
bucal a dolor de dientes,
encias que sangran o ha-
litosis, la verdad es que
una inadecuada higiene
bucodental puede tener
consecuencias negativas
para todo el cuerpo, dado
que la boca es una de las
principales vias de entrada
a nuestro organismo, y las
bacterias pueden ingresar
facilmente en el torrente
sanguineo, lo que pudiera
causar una infeccion e in-
flamacién en otras partes
e influir en la regulacion de
muchas funciones del or-
ganismo,”

En este sentido, la es-

pecialista sostiene que
“hay evidencia que nos
indica que una mala salud
dental podria asociarse,
en determinados casos, a
enfermedades cardiovas-
culares, artritis, Alzheimer,
cancer, entre otras”.

En detalle, la doctora
Izeta explica algunas de
las patologias que pueden
asociarse a una mala higie-
ne dental.

Enfermedades
cardiovasculares

Una higiene dental de-
ficiente podria influir en
aumentar el riesgo de pa-
decer una enfermedad car-
diaca, porque, por ejemplo,
si se presenta inflamacién
de las encias a causa de |a
enfermedad periodontal, la
misma bacteria que la ge-
nera puede llegar al torren-
te sanguineo, aumentando
la inflamacién de manera
sistémica y probabilidad de
provocar una desregulari-
zacion de la hipertension vy,
por tanto, aumentar el ries-
go de accidentes cerebro-
vasculares.

Demencia

La especialista precisa
que, de acuerdo a algunos
estudios, las bacterias acu-
muladas en la cavidad oral
por una inadecuada higie-
ne dental también podrian
aumentar la probabilidad
de que lleguen al cerebro
y causar inflamaciones y/o
darios significativos. De he-
cho, los mismos estudios
muestran que la demen-
cia e, incluso, el Alzheimer
pueden relacionarse con la
gingivitis o verse involucra-
da en su progresion.

Artritis reumatoide

De acuerdo a algunas
investigaciones, las per-
sonas con periodontitis,
que es una patologia gra-
ve de las encias, tienen
una mayor probabilidad
de presentar una respues-
ta autoinmune, generando
anticuerpos especificos de
la artritis reumatoide.

Diabetes

Seglin explica la Dra.
lzeta, las personas que
padecen diabetes son mas

susceptibles a las infeccio-
nes y, adicionalmente, es
mas dificil controlar estas
afecciones en ellas. Enton-

ces, un paciente diabético
que, ademas, tiene una en-
fermedad periodontal, pue-
de empeorar en gran medi-
da el control de los niveles
de azlcar en la sangre, se
podria ver influenciada su
estabilidad debido a este
trastorno en las encias y
tejidos de soporte perio-
dontales.

Por ello, la especialista
de CLC plantea que “es
slper importante que
los diabéticos cuiden
bien su salud bucal para
evitar complicaciones
con su enfermedad. Pero
también personas que no
han sido diagnosticadas
con diabetes podrian
ver  aumentadas las
posibilidades de desarrollar
esta patologia, ya que

se ha visto una mayor
prevalencia en pacientes
afectados, debido a la
constante inflamacién en
el organismo lo que podria
influir en el aumento de
los niveles de azucar en la
sangre”.

Cancer

Debido a las malas prac-
ticas de salud bucal, como
fumar, consumir produc-
tos de tabaco, mal control
de placa bacteriana, entre
otros que pueden provocar
cancer bucal y de gargan-
ta, se genera un desequili-
brio en la cavidad bucal y
es de suma importancia el
control y la prevencioén de
manera habitual en nues-
tros pacientes, para asi
poder diagnosticar o tratar
cualquier patologia de for-
ma temprana y con el trata-
miento mas minimamente
invasivo en lo posible.
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