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[ Tienes una idea innovadora o que
. ya esté en ejecucién y que va en la

linea de la promocién de los hdbitos

y estilos de vida saludables en la

poblacién? Si es asi, el Ministerio de
, Desarrollo Social y Familia a través
" de Elige Vivir Sano te tienen una muy
bueno notlcm pues ya se encuentra abierta la
postulacién al Fondo Concursable de Promocion
de Entornos Saludables 2024.

Hasta el 3 de julio es el periodo en el que
Fundaciones, Corporaciones, Corporaciones
Municipales,  Corporaciones  Educacionales,
Asociaciones y Comunidades Indigenas podrdn

presentar sus iniciativas que aporten a generar

entornos saludables en alguna de estas lineas

de accién:

Alimentacién saludable v}

allmentorla y nutricional:
Instalacién o mantencién  de
escolares o comunitarios.

* Realizacion de talleres de cocina saludable

en ferias moviles.

educacion

huertos

Promocién de la actividad fisica:

* Desarrollo de programas, talleres,
actividades deportivas y recreativas u otras
iniciativas presenciales que fomenten la
actividad fisica.

La secretaria ejecutiva de Elige Vivir Sano,
Paula Rojas, destacé que «existe amplio
consenso a nivel cientifico e internacional
de la importancia de promover hdbitos
saludables en la poblacién, sin embargo, las
condiciones para que las personas puedan
hacer estos cambios son muy inequitativas en
nuestro territorio. Con el Fondo, por lo tanto,
buscamos ayudar a equiparar la cancha y a
motivar a las comunidades a tomar un rol
activo e innovador en su salud».

En tanto, el Seremi de Desarrollo Social y
Familia, Enzo Jaramillo Hott sefiald “como
Gobierno y especialmente como ministerio
nos encontramos trabajando en diferentes
lineas de accién y una de ella es a través de
Elige Vivir Sano, donde buscamos potenciar
y relevar iniciativas que promuevan una
mejor calidad de vida para las personas
de nuestra regién. El presupuesto total de
esta convocatoria al Fondo Concursable de
Promocién de Entornos Saludables es de $450
millones, y los proyectos presentados podrdn
optar a un financiamiento que va entre los
$14 y $15 millones, para iniciativas de alcance
regional, y entre $28 y $30 millones para
proyectos de alcance multirregional”.

JaimeRuiz, Presidente delaFundacidonSuredes
entregd su testimonio como organizacion que
se adjudico este fondo el afio 2023. Al respecto
sefialo “este fondo nos permite desarrollar
el proyecto “Huertos en Comunidad”, esto lo
hacemos en una localidad urbana llamada
Poblacién Choyun Wuechequeche sector
Tepual y en la localidad rural en el sector de
Chamiza, este proyecto nos desafia como
Fundacién para poder desarrollar huertos
en comunidad, esto significa el trabajo
con la tierra, enfocado en la alimentacion
saludable y también en favorecer el vinculo
entre los miembros de estas comunidades.
Crear un tejido social que le permita el cultivo
de alimentos, planificacion y de mejorar las
relaciones interpersonales. Por ello como
fundacién nos asociamos a organizaciones
sociales, como, por ejemplo, la junta de
vecinos, a la feria agricola de Chamiza, entre
otros”.
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