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Especialistas insisten en la importancia de proteger la piel de la radiacién UV de forma permanente
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Elhorario més critico suele ser entre las 10 y las 17 horas; sin embargo,
el dafo por radiacion es acumulativo y la recomendacion es protegerse
siempre durante el dia.

Marcelo Ruiz Orellana, dermatdlogo y académico de la Facultad de Medicina UdeC.
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Noticias UdeC

En medio del verano en el hemis-
ferio norte se difundié por redes so-
cialeslaideade que exponerse al sol
sin protector ayudaaformar un ca-
llosolar que, alarga, se traduciriaen
una suerte de inmunidad frente a
las radiaciones solares, facilitando
asu vez la sintesis de vitamina D.

Los expertos en salud han insis-
tido en que esta propuesta carece de
fundamento cientificoy que, porel
contrario, los danos cutédneos y el
riesgo padecer cdncer a la piel por
exposicion al sol han sido amplia-
mente documentados.

De acuerdo al Departamento de
Estadisticas e Informacion de Salud
(DEIS) del Ministerio de Salud, en-
tre 2012 y 2022 se produjo un au-
mento del 22% enlamortalidad por
cancer de piel. De los 530 casos de
2022 -el niimero més alto en los til-
timos10 afnos- 53% corresponde a
hombres y el 47% a mujeres:; 47% se
situaban en edades entrelos 80y 90
afos y un 35% entre los 60y 79.

Eldermatélogo y académico dela
Facultad de Medicina, Marcelo Ruiz
Orellana, afirma de forma tajante
que ‘el callo solar no existe” yrecuer-
da que la radiacién ultravioleta
(UV)es carcinogénicay que el dafo
que produce es acumulativo.

Por eso insiste en que el protector
se debe usar siempre, con un factor
minimo de 30+, pero de preferencia
50+, y de amplio espectro; es decir,
que tenga cobertura para la radia-
ciéon UVAy UVB.

Estas radiaciones se diferencian
porsuprofundidad eintensidad. La
UVA es capaz de penetrar mas pro-
fundoanivel delapiel (hastalader-
mis) y es la responsable de su enve-
jecimiento prematuro; mientras que
laUVB, de cardcter mas superficial,
induce el enrojecimiento y broncea-
do, explica el integrante del Depar-
tamento de Medicina Interna.

Pero no basta solo con usar el
protector, sino que hay que hacer-
lo de forma correcta. Esto significa
que debe ser aplicado al menos 15
minutos antes de exponerse al sol,
y previo al maquillaje; aunque lo
Gptimo es hacerlo con media hora
de antelacién.

Elmédico indica que hay que apli-
car el bloqueador cadavez que haya
unaexposicion al soly en cualquier
actividad al aire libre, incluyendo los
desplazamientos rutinarios y po-
niendo atencion a los horarios de
mayor radiacion ultravioleta, que se
consideran de mayor peligro.

“El horario mas critico suele ser
entrelas 10 ylas 17 horas; sin embar-
go, el dano por radiacién es acu-

EL CALLO SOLAR NO EXISTE:
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Especialistas insisten en la

importancia de proteger la
piel de la radiacion UV de
forma permanente

De acuerdo al Departamento de
Estadisticas e Informacion de Salud
(DEIS) del Ministerio de Salud, entre
2012y 2022 se produjo un aumento del
22% en la mortalidad por cancer de piel,
con un total de 530 casos.

mulativo y la recomendacién es
protegerse siempre durante el dia”,
expresa el académico.

La dosis de filtro solar indicada
son dos miligramos por cada centi-
metro cuadrado de piel, que debe
serreaplicada cada dos horas ymés
seguido en el caso de personas que
realizan cualquier actividad que
puedaremover la pelicula protecto-
ra, como banarse, o que produzca
sudor, como correr.

Para facilitar el calculo, el Dr. Ruiz
entrega unamedida de referenciaa
partir de unalinea de productoalo
largo de un dedo. “Se puede cubrir
elrostro con 2 dedos, cada extremi-
dad con 2 dedos, el torso con 4 de-
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dos y la espalda con 4 dedos. Otra
formade calcular son 2 cucharadas
soperas, 30 ml aproximadamente,
paratodo el cuerpo’.
Laprevencion de cancer de piel se
basa en la adopcion de conductas
de autocuidado y una actitud res-
ponsable frente a la radiacion UV
que debe cruzar todas las edades.
En ese sentido, el profesional pone
de relieve la necesidad de generar
conciencia entre hombres, que son
menos proclives a usar el filtro so-
lar,y de manera especial entre quie-
nes disfrutan de las actividades al
aire libre o trabajan en terreno.
“Las consecuencias esperadas dela
exposicion sin proteccion son cancer
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de piel y envejecimiento prematuro
dela piel”, sentencia el especialista.

Vitamina D

Existe consenso en que tomar 10
a 15 minutos diarios de sol son sufi-
cientes para mantener unos niveles
aceptables de vitamina D. La reco-
mendacion del Dr. Ruiz es exponer
aquellas zonas dela piel que habitual-
mente estdn protegida porlaropa. de
manera de evitar el dano acumulati-
VO en zonas siempre expuestas, como
el rostro, que -reitera- siempre debe
estar protegida con filtro.

“Entodo caso, se debe considerar
que toda exposicién solar es danina
y aumenta el riesgo cancer de piel.
Por lo tanto, es importante recalcar
que para muchas personas que ya
tienen un alto nivel de dafio solar, la
suplementacion con vitamina D po-
dria ser lo mds indicado. Es bueno
que la gente sepa que puede medir
susniveles devitaminaD para saber
sirealmente necesita tomar una me-
dida especifica al respecto’, acota.

Esto se hace mediante un exa-
men especifico, cuya orden debe
ser emitida por un médico.

Loslabios

Elacadémico del Departamento
de Patologiay Diagnéstico delaFa-
cultad de Odontologia, Bastidn Go-
dinez Pacheco, pone el acento en
una parte del rostro a la que habi-
tualmente no ponemos mucha
atencion: los labios.

“Loslabios hay que cuidarlos tan-
to o més que la piel, porque estan
conformados por un tejido espe-
cial y se sabe que puede tener pro-
blemas més facilmente que otras
zonas’, sefiala el cirujano dentista,
especialista en Patologia Oral
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El Dr. Godinez indica que el cui-
dado debe ser dirigido especialmen-
te al labio inferior que es el que re-
cibe las radiaciones UV de forma
mads directa.

Las manifestaciones del dafo so-
lar se expresan inicialmente como
una queilitis actinica, un desorden
potencialmente maligno,en el quese
puede observar descamacion del la-
bio inferior, cambios de coloracion -
zonas blancasy/orojas-, pérdidade
elasticidad, difuminacién del limite
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Especialistas insisten en la importancia de proteger la piel de la radiacién UV de forma permanente
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entre el labio inferior y la piel.

En su forma mas severa, presen-
tatlcerasrecurrentes, costras yn6-
dulos en el labio inferior.

Estas lesiones -acota el académi-
co- se presentan generalmente en
adultos de edad media, de 40 a 50
afos, y mayoritariamente en hom-
bres que trabajan al aire libre en
areas como lapesca, la ganaderfay
ferias libres.

“Se piensa que es porque los hom-
bres se preocupan menos del cuida-
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do desupiel a diferencia delas mu-
jeres”,indica.

Cuidado permanente

Pero a pesar de estas estadisti-
cas, el Dr. Godinez enfatiza que hay
que entender que el dano solar es
acumulativo y, por ello, el cuidado
de los labios debe ser permanente
alolargo de todo el afo y de forma
“mds rigurosa durante primavera y
el verano que es cuando nos expo-
nemos mds atin al sol”.

Las medidas generales -y que, a
juicio del académico, se deben ins-
talarse como habitos desde la ni-
fez- son usar bloqueador solar en
lacara, protectores con factor solar
en los labios y gorras al aire libre,
ademds de mantener unabuenahi-
dratacién y evitar la exposicion di-
rectaalsolarentrelas 10ylas 15ho-
ras, especialmente en el verano.

“Es muy recomendable utilizar
protectores solares labiales con mi-
nimo FPS 30, e idealmente con FPS
50.Ensudefecto, se podriaaplicarel
mismo bloqueador solar de cara, oja-
ld con PFS igual o mayor a 30, direc-
tamente en los labios. Se recomien-
da que la aplicacion, al igual que en
la piel, sea al menos 30 minutos an-
tes dela exposicion solar y se reapli-
que, como maximo, cada 2 horas”
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