‘ .LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 19-06-2024
. El Mercurio

El Mercurio - Salud & Bienestar

Noticia general
Consulta remota

Consulta remota

Traumatologia:

pag.: 2
Cm2: 298,8
VPE: $3.925.219

Dolor de hombro después de los 40 afios, ées normal?

El manguito rotador del hom-
bro es un conjunto de tendones
que proporciona estabilidad y
permite el movimiento normal
del hombro. Es la causa mds fre-
cuente de dolor de hombro en
personas mayores de 40 anos.

La principal causa de lesion
del manguito rotador es el des-
gaste (degenerativo), que puede
ocurrir de manera precoz o tar-
dia en la vida. También existen
lesiones traumaticas que resul-
tan de impactos en el hombro,
como caidas, golpes o acciden-
tes deportivos.

El sintoma mds evidente es
dolor en la parte anterior y late-
ral del hombro, que puede irra-
diarse hasta el codo. General-
mente aumenta al levantar peso
y con las rotaciones, y es comuin
que se presente durante la no-
che. A medida que progresa la
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lesion, puede aparecer también
pérdida de fuerza y de movili-
dad.

Para diagnosticar una lesion
del manguito rotador se evalta
la historia clinica del paciente, se
realiza un examen fisico y se uti-
lizan imdagenes, como una eco-
grafia o resonancia magnética
del hombro.

Para roturas parciales o pe-
quenas, optamos por un trata-
miento kinésico para mejorar la
capacidad de trabajo de los ten-
dones, junto con medicamentos
para el dolory, en algunos casos,
infiltraciones con corticoides.

En pacientes activos con una
rotura completa de uno o mas
tendones en esta zona, la solu-
cion mas efectiva es el trata-
miento quirurgico. Una vez que
un tendon se rompe, no se rege-
nera por si solo y la funcién del
hombro empeora con el tiempo.
La cirugia reduce el dolor, res-
taura la funcién del hombro y
mejora la calidad de vida.

La cirugia ha avanzado mu-
cho en este campo. Actualmen-
te, podemos reparar lesiones
muy complejas de manera mini-

mamente invasiva con cama-
ra e incisiones muy peque-
nas. Estos procedimientos
son ambulatorios y se reali-
zan con anestesia localiza-
da en el hombro, reducien-
do la necesidad de aneste-
sia general. Incluso, llevan-
dose la anestesia del
hombro para la casa para
un mejor control del do-
lor. Independiente de la
edad, hay soluciones
efectivas para cada etapa
del problema y para ca-
da paciente, incluso en
los mayores de 60 anos.

Nadie debe confor-
marse con vivir con do-
lor en esta parte del
cuerpo. Los avances
en las técnicas quirtir-
gicas, anestésicas y de
rehabilitacion han
mejorado significati-
vamente la experien-
cia de los pacientes,
haciendo que la ci-
rugia de hombro
sea menos doloro-
sa y mds efectiva a
largo plazo.
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