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Incentivando la Lactancia Materna en Atacama

liza, nos brinda una oportunidad invaluable para refle-
xionar sobre la importancia de esta practica y reafirmar
NUEStTo COMPromiso con su promocian y apoyo. En la region de
Aracama, donde enfrentamos desafios tinicos, es fundamental
fortalecer nuestras estrategias para garantizar que todas las ma-
dres y sus familias reciban el apoyo necesario para unalactancia

I a Semana Mundial de la Lactancia Materna, que hoy fina-

" exitosa.
En nuestiro pais, las Como es bien sabi-
do, laleche maternano
Imijeres y personas que !

j y q solo proporciona el ali-
amamantan deben saber mento ideal para los
que sus derechos bebés, sino que tam-

. bién fortalece el vincu-
maternales tienen qQue Ser |oentre madre ehijo/a.
respetados. En Atacama, donde las

pe condiciones climaticas

y geograficas pueden presentar algunos obsticulos adicionales,
es cruecial que trabajemos entre todas v todos para superar estas
barreras, lo que implica crear entornos de apoyo tanto en los es-
pacios pablicos, como en los lugares de trabajo.

Desde el Servicio Nacional de la Mujer y la Equidad de Géne-
ro, hemos implementado diversas iniciativas para promover la

lactancia materna. Nuestro Programa Mujeres Derechaos Sexua-
les v Reproductivos, que se ejecuta en las comunas de Copiapo y
Vallenar a través de sus respectivos municipios, desarrolla una se-
rie de talleres de sensihilizacion y alianzas con el intersector de
salud, con el ohjetivo de educar alasmadres en esta préctica. que
significa un acto de amor.

Frente a eso, el llamado es a la aceptacion, el respeto v la in-
clusion, En nuestro pais, lagmujeres y personas que amamantan
deben saber que sus derechos maternales tienen que ser respe-
tados: las horas de lactancia, un lugar adecuado y tiempos para
extraer leche, solo contribuyen a una cultura laboral mas empi-
tica, avudando a cerrar las brechas de género, que tanto ha cos-
tado acortar.

Paraello, la promocion de la lactancia materna debe seruna
tarea de toda la sociedad en su conjunto. Necesitamos el apoyo
de toda la comunidad: desde los familiares que acompanan a las
madres ensu diaa dia, hasta losy las profesionales de la salud que
las orientan durante el proceso. Cada gesto de apoyo cuenta y
puede marear la diferenciaen la experiencia de lactancia de una
madre.

Desde SernamEG Atacama, reafirmamos nuestro compromi-
socon la promocion de la lactancia materna, conscientes de que
su impacto trasciende generaciones.

Ta

www.litoralpress.cl



