a

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

25-06-2024

El Llanquihue

El Llanquihue

Editorial

EDITORIAL: Sedentarismo y sobrepeso

Pag.: 8 Tiraje:
Cm2: 173,9 Lectoria:
VPE: $190.544 Favorabilidad:

&

Editorial -
Sedentarismo
y sobrepeso

El exceso de peso en las personas se ha
convertido en un problema mundial, con
diversas secuelas en la salud.
linforme Panorama de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional de América
Latina, elaborado por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimen-
tacién y la Agricultura y la Organiza-
cion Panamericana de la Salud, sefalé que el 63% de
la poblacién adulta en Chile tiene sobrepeso u obesi-
dad, por sedentarismo y alimentacién poco sana,
con excesos de grasas y azlicares que se agravo du-
rante la pandemia. ¥ en el segmento de ninos y jove-
nes la situacion es mas alarmante, ya que la obesidad
infantil es uno de los principales problemas de salud
piblica: aqueja a uno de cada cuatro nifios.
Probablemente el acceso a la comida esté resuelto en
cantidad, pero no en calidad, y alli también esta par-
te de la explicacion por el exceso de peso en la pobla-
cion. Tal vez esta ligado a la conducta y al crecimien-
to que vivio el pais a partir de la década de los 90,
que abrié una nueva forma de vida a las familias. Un
estilo en que el sedentarismo y el consumo de comi-
da chatarra han sido detonantes de estas peligrosas
cifras. Chile ocupa el primer lugar en América Latina
en obesidad infantil y el sexto en el mundo.
Buena parte de las personas tiene dificultades con el
sobrepeso, un problema que se ha transformado en
una nueva pandemia a nivel mundial y cuyos efectos
son de alto costo para la salud y también para la eco-
nomia. Cada vez aparecen a mds temprana edad en-
fermedades de adultos como la diabetes, hiperten-
sion y problemas cardiacos. Asimismo, la obesidad
infantil puede ocasionar disminucion de la autoesti-
ma, apnea del suefio, aumento de lesiones articula-
res, problemas cardiacos y respiratorios, ademas de
problemas al higado. Del mismo modo, junto con la
alimentacion excesiva en grasas y azticares, hay un
bajo consumo de frutas y verduras, lo que se sumaa
la poca actividad fisica de nifios y adultos, por lo cual
el sedentarismo tiene efectos muy negativos en los
problemas de salud de la poblacion.
Pero es especialmente preocupante el sobrepeso y la
obesidad en los nifios y adolescentes. Segiin el Mapa
Nutricional de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas), el porcentaje de nifios que vive con obesidad
sigue en aumento desde el afio 2017 hasta la fecha,
llegando al 65,8%. El encierro durante las cuarente-
nas incremento el sedentarismo v la mala alimenta-
cion, cuyos efectos se conoceran en los proximos
anos.
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